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Статья 24. 	Право на досуг и отдых
Каждый рабочий день не должен быть слишком 
длинным, и каждый имеет право на отдых и на 
регулярные оплачиваемые отпуска.

Статья 25. 	Право на достаточный  
жизненный уровень

Вы имеете право на все необходимое, чтобы вы 
и ваша семья не голодали, имели дом и были 
здоровы.

Статья 26. 	Право на образование
Вы имеете право ходить в школу, продолжать 
обучение в той мере, в какой вы желаете,  
и учиться независимо от вашей расы, религии  
и страны происхождения.

Статья 27. 	Право на культуру,  
искусство и науку

Вы имеете право пользоваться благами 
культуры, искусства и науки вашего общества.

Статья 28. 	Право на свободный  
и справедливый мир

Чтобы ваши права соблюдались, должен 
существовать порядок, который защищает их. 
Такой порядок должен быть во всем мире.

Статья 29. 	Обязанности перед 
обществом

Вы имеете обязанности перед обществом,  
в котором возможно полное развитие вашей 
личности. Закон должен гарантировать 
соблюдение прав человека. Он должен позволять 
каждому уважать других людей и иметь 
уважительное отношение к самому себе.

Статья 30. 	Права неотъемлемы
Никто – ни учреждение, ни лицо – не должен 
каким-либо образом наносить ущерб правам, 
предусмотренным ВДПЧ.
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Статья 1. 	 Свободные и равные
Все люди рождаются свободными и равными, и 
к каждому должно быть одинаковое отношение.

Статья 2. 	 Свобода от дискриминации
Каждый может требовать соблюдения своих 
прав, независимо от пола, расы, языка, религии, 
социального положения и т.д.

Статья 3. 	 Право на жизнь
Каждый имеет право на жизнь и право жить 
свободно и в безопасности.

Статья 4. 	 Свобода от рабства
Никто не имеет право обращаться с вами как 
с рабом, равно как и вы не должны содержать 
кого-либо в рабстве.

Статья 5. 	 Свобода от пыток
Никто не имеет право пытать вас.

Статья 6. 	 Право на признание  
правосубъектности

Вы должны иметь правовую защиту где бы то 
ни было так же, как и любой другой человек.

Статья 7. 	 Право на равенство перед  
законом

Закон одинаков для всех и должен применяться 
ко всем одинаково.

Статья 8. 	 Доступ к правосудию
Вы имеете право получить правовую помощь  
и доступ к судебной системе, когда ваши права 
не соблюдаются.

Статья 9. 	 Свобода от произвольного  
задержания

Никто не может произвольно арестовать вас или 
поместить под стражу, а также необоснованно 
выслать вас из вашей страны.

Статья 10. 	Право на справедливый суд
Судебные разбирательства должны быть 
открытыми и справедливыми и осуществляться 
беспристрастным и независимым судом.

Статья 11. 	Презумпция  
невиновности

Вы считаетесь невиновным до тех пор, пока 
не будет доказана ваша вина в соответствии 
с законом. Если вас обвиняют в совершении 
преступления, вы имеете право на защиту.

Статья 12. 	Право на частную  
жизнь

Вы имеете право на защиту, если кто-то 
пытается навредить вашей репутации, войти  
в ваш дом без разрешения или вмешаться в 
вашу переписку.

Статья 13. 	Свобода передвижения
Вы имеете право перемещаться внутри своей 
страны и покидать ее, а также вы должны 
иметь возможность вернуться.

Статья 14. 	Право на убежище
Если на родине вы подвергаетесь 
преследованию, вы имеете право искать  
защиты в другой стране.

Статья 15. 	Право на гражданство
Вы имеете право принадлежать к какой-либо 
стране и иметь гражданство.

Статья 16. 	Право вступать в брак  
и заводить семью

Мужчины и женщины имеют право вступать  
в брак, когда это допускается законодательством, 
без ограничений по причине расы, 
национальности или религии. Семьи должны 
охраняться государством и судебной системой.

Статья 17. 	Право владеть имуществом
Вы имеете право владеть имуществом. Никто  
не имеет право незаконно отнять его у вас.

Статья 18. 	Свобода религии  
и убеждений

Каждый имеет право свободно исповедовать 
свою религию, менять ее и осуществлять 
религиозные обряды самостоятельно или  
вместе с другими людьми.

Статья 19. 	Свобода выражения  
мнений

Каждый имеет право думать и говорить то, что 
хочет, и никто не может запретить делать это.

Статья 20. 	Свобода собраний
Вы имеете право организовывать мирные 
собрания и принимать участие в них.

Статья 21. 	Право на участие  
в политических делах

Каждый имеет право принимать участие  
в политических делах страны и иметь равный 
доступ к государственной службе. Регулярно 
должны проводиться выборы в правительство.

Статья 22.	 Право на социальное  
обеспечение

Общество должно помогать каждому свободно 
развиваться и использовать все возможности, 
предлагаемые их страной.

Статья 23. 	Право на труд
Каждый имеет право работать в справедливых 
и благоприятных условиях, а также быть 
свободным в выборе работы с заработной 
платой, которая позволит жить и содержать 
семью. Каждый должен получать равную оплату 
за равный труд.
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