
òûñÿ÷ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè. Ïðè 
àêòèâíîì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì ñîäåéñòâèè Öåíòðà «Äîâåðèå» 
áûëè îðãàíèçîâàíû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëóæáû è 
òåëåôîíû äîâåðèÿ â äðóãèõ ãîðîäàõ Ïåðìñêîé îáëàñòè.
 Â 1998 ãîäó Öåíòð ïîëó÷èë ãðàíò ìåæäóíàðîäíîãî ôîíäà  
«Åâðàçèÿ» íà ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà «Øàíñ» äëÿ ìîëîäåæè è 
ïîäðîñòêîâ, à â 2000 ãîäó, áëàãîäàðÿ ãðàíòó ôîíäà Ñîðîñà, 
îêàçûâàë ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü æåíùèíàì-æåðòâàì 
íàñèëèÿ.  
 Öåíòð «Äîâåðèå» íåîäíîêðàòíî íàãðàæäàëñÿ ïî÷åòíûìè 
ãðàìîòàìè è áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè àäìèíèñòðàöèè 
Ïåðìñêîé îáëàñòè è  Ïåðìè çà âêëàä â óêðåïëåíèå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ãîðîäà è îáëàñòè.
 Êîíñóëüòàíòû Öåíòðà  –  ñîñòîÿâøèåñÿ ïñèõîëîãè. 
Ñîñòîÿâøèéñÿ ïñèõîëîã ñïîñîáåí, ïðåæäå âñåãî, ýôôåêòèâíî 

ôîðìèðîâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü è áðàòü íà ñåáÿ 
ðóêîâîäñòâî êàê âíóòðåííèìè, òàê è âíåøíèìè ïðîöåññàìè, 
îí ïðîäîëæàåò ó÷èòüñÿ, èñöåëÿòüñÿ è ðàñòè. Çäåñü ñïåöèàëèñòû 
ìîãóò ïåðñîíàëüíî è îòâåòñòâåííî ïîìî÷ü êëèåíòó çàíîâî 
îòêðûòü è âåðíóòü ñåáå ìíîãîå èç òîãî ïîòåíöèàëà, ñ êîòîðûì 
÷åëîâåê ïðèõîäèò â ýòîò ìèð.   
 Îãðîìíûé îïûò, ïðîôåññèîíàëèçì è ïîïóëÿðíîñòü 
«Äîâåðèÿ» ó íàñåëåíèÿ äàëè íàïðàâëåíèå íîâîìó âèäó 
äåÿòåëüíîñòè - èçäàíèþ ñâîåé  ãàçåòû!

 18 àâãóñòà 1988 ãîäà ïî èíèöèàòèâå þðèñòà  Ëþäìèëû 
Êî÷êàåâîé, æóðíàëèñòà Àëåêñåÿ Ëóæáèíà, ïðåïîäàâàòåëÿ 
ïñèõîëîãèè, êàíäèäàòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Ëåîíèäà 
Äîðôìàíà, à òàêæå ïðè ïîääåðæêå ëèäåðîâ ïåðìñêîãî 
êîìñîìîëà Àíäðåÿ ßáëîêîâà,  Èãîðÿ Ïîïêîâà, Âàëåðèÿ 
Ìåðêóëîâà è ñ áëàãîñëîâåíèÿ Àðõèåïèñêîïà Ïåðìñêîãî 
è Ñîëèêàìñêîãî Àôàíàñèÿ áûëà ñîçäàíà ïåðâàÿ â Ðîññèè  
ñëóæáà  ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ – Öåíòð 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è òåðàïèè 
«ÄÎÂÅÐÈÅ».
 Ö å í ò ð  í à ÷ à ë  ð à á î ò à ò ü  í à  î á ù å ñ ò â å í í î é 
íåêîììåð÷åñêîé îñíîâå.  Ëåîíèä  Äîðôìàí âîçãëàâèë 
íàó ÷ íî-ìåòîäè ÷ åñê ó þ ñòîðîí ó äåÿòåëüíîñò è  è  
ðàçðàáîòà ë  ìåòîäîëîãèþ îêàçàíè ÿ íåîòëîæ íîé 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïî òåëåôîíó,  êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ 
áàçîâûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèè.  Ëþäìèëà 
Êî÷êàåâà ñòàëà äèðåêòîðîì.
 Ñòàíîâëåíèþ è ðàçâèòèþ Öåíòðà «Äîâåðèå» ïðÿìî 
èëè êîñâåííî ñîäåéñòâîâàëè  èçâåñòíûå â Ïðèêàìüå ëþäè:  
Â. Ïàðôåíîâ,  À. Áûñòðÿíöåâ,  Þ. Ôèëü,  Ã. Èãóìíîâ,  
Þ. Òðóòíåâ,  Ã. Ïîïîâöåâ,  À. Êàìåíåâ,  Â Ðûáàêèí,  À. 
Ïàðûãèí,  È. Çàèí÷êîâñêèé, Â. Ñóõèõ, Ò. Ìàðãîëèíà,  Â. 
Ñóõàðåâ,  Ã. Äìèòðèåâ,  Â. Áåëüòþêîâ è äð.
 Áèîãðàôû Öåíòðà «Äîâåðèå»  îòìå÷àþò ìíîãî 
ñîáûòèé, ïå÷àëüíûõ è ðàäîñòíûõ,  ïåðåæèòûõ çà ýòè ãîäû  
êîëëåêòèâîì, îñíîâà äåÿòåëüíîñòè êîòîðîãî ñòðîèëàñü 
íà ïðèíöèïàõ  ïðîôåññèîíàëüíîãî, äîáðîâîëüíîãî è 
áåçâîçìåçäíîãî òðóäà.
 Î Öåíòðå «Äîâåðèå» ñíÿò äâóõ÷àñîâîé ôèëüì «Ïÿòü 
âå÷åðîâ äîâåðèÿ», ìíîãî êèíîñþæåòîâ è ðåïîðòàæåé,  
íàïèñàíû ñîòíè ñòàòåé è î÷åðêîâ â  öåíòðàëüíûõ è 
ïåðìñêèõ  ãàçåòàõ è íàó÷íûõ æóðíàëàõ.
 Öåíòð «Äîâåðèå» – ýòî:
-  Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïî òåëåôîíó (òåëåôîí äîâåðèÿ 
066)
- Äèàãíîñòèêà è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà;
- ïñèõîòåðàïèÿ æåðòâ íàñèëèÿ è ïðîôèëàêòèêà 
ñóèöèäîâ;
- Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ;
- Âûåçäíàÿ íåîòëîæíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü.
  «Äîâåðèå» èìååò ãîñóäàðñòâåííûå Ëèöåíçèè íà:
* Îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè ïî ïðîãðàììå äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ  (ïðîôåññèîíàëüíûé êóðñ ïðàêòè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè)
* Ìåäèöèíñêèå óñëóãè – ïñèõîòåðàïèÿ ïîãðàíè÷íûõ 
ñîñòîÿíèé (íåâðîçû, äåïðåññèÿ, âèêòèìíîñòü)
 18 ëåò – ýòî óæå áèîãðàôèÿ,  ïðîôåññèîíàëüíîå ëèöî,  
ìàðêà.
 Ñ ÿíâàðÿ 1989 ãîäà ïî 31 äåêàáðÿ 2005 ãîäà óñëóãàìè 
íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ âîñïîëüçîâàëèñü è ïîëó÷èëè 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü 95.886 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå: 
1.938 æèòåëåé Ïåðìñêîé îáëàñòè;  204 ÷åëîâåêà èç äðóãèõ 
ðåãèîíîâ Ðîññèè, 197 ãðàæäàí  ÑÍÃ, 72 ÷åëîâåêà èç äàëüíåãî 
çàðóáåæüÿ (ðóññêèå, ïðîæèâàþùèå â ÑØÀ, Èòàëèè, 
Ãåðìàíèè, Àíãëèè). 
 Çà ãîäû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè Öåíòð ïîäãîòîâèë è 
àòòåñòîâàë äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñâûøå äâóõ ñ ïîëîâèíîé 

Ñ à ì î å  ã ë à â í î å  - 
ïîìíèòü, ÷òî òîìó, êòî 
ñèäèò íà ìåñòå, íè îäèí 
âåòåð íèêîãäà íå ñòàíåò 
ïîï ó òíûì. Ïîï ó òíûé 
âåòåð áûâàåò òîëüêî ó 
òåõ, êòî øàãàåò ïî äîðîãå,  
êòî ñòðåìèòñÿ âïåðåä. À 
÷òîáû ëåã÷å áûëî  èäòè 
ïî æèçíè, íóæíî âçÿòü ñ 
ñîáîé âåðíûõ ïîïóò÷èêîâ. 
Ãàçåòà «Ñèíèé Òðîëëåéáóñ» ïîìîæåò âàì îáðåñòè 
óâåðåííîñòü.  Çäåñü âû íàéäåòå àäðåñà òåõ, êòî ãîòîâ 
ïîääåðæàòü âàñ â òðóäíûå ìèíóòû æèçíè. 

Äà, ìîæíî ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó äîâåðèÿ 066 è 
ïîëó÷èòü äðóæåñêóþ ïîääåðæêó.  Äà, ìîæíî ïðèéòè 
íà êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõîëîãó è óçíàòü, êàê ïîñòóïèòü 
â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, êàê  áåçîïàñíî äëÿ ñåáÿ è 
áëèçêèõ âûéòè èç ùåêîòëèâîãî ïîëîæåíèÿ.  À ìîæíî 
îáðàòèòüñÿ ê áåñêîðûñòíîìó  ñîáåñåäíèêó è äðóãó 
- ãàçåòå «Ñèíèé Òðîëëåéáóñ».

Òåìû, êîòîðûå ìû áóäåì îñâåùàòü íà ñâîèõ 
ñòðàíèöàõ, áëèçêè âñåì. Ïñèõîëîãè êàæäûé äåíü 
íåñóò ñâîþ ñëóæáó è õîðîøî çíàþò âñå  ñòîðîíû íàøåé 
äåéñòâèòåëüíîñòè.  

«Ñèíèé Òðîëëåéáóñ»  ñïåøèò íà ïîìîùü,  ñòðîãî  
ñîáëþäàÿ ïðàâèëà  äâèæåíèÿ, îñòîðîæíî è áåðåæíî 
âåçÿ ñâîèõ ïàññàæèðîâ, ÷òîáû âû, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, 
ñìîãëè íàéòè äëÿ ñåáÿ íóæíûå îñòàíîâêó è ìàðøðóò, 
âåðíîå íàïðàâëåíèå â ðåøåíèè ëè÷íûõ  ïðîáëåì. 
Ðàçíûå ñïåöèàëèñòû, ïðèçíàííûå àâòîðèòåòû 
â îáëàñòè ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè, ìåäèöèíû, 
ïåäàãîãèêè, áóäóò  âåñòè  ïåðåïèñêó ñ ÷èòàòåëåì, 
äåëèòüñÿ æèçíåííîé ìóäíîñòüþ, ñîãëàñóÿñü ñ 
ïðèíöèïàìè ïðîôåññèîíàëèçìà è âçàèìíîãî äîâåðèÿ, 
ñïîñîáñòâóÿ åäèíåíèþ è ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè 
æèçíè íàñåëåíèÿ è îòäåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà.

Íàøè àâòîðû ïîäñêàæóò âàì, êàê íàéòè ðàáîòó 
è ïîñòðîèòü êàðüåðó, êàê ïîñòðîèòü ñóïðóæåñêèå 
îòíîøåíèÿ è ñîõðàíèòü ìèð  â ñåìüå,  êàê ïåðåñòàòü 
òðåâîæèòüñÿ è íà÷àòü æèòü,  êàê   âûéòè èç ñòðåññà, 
ïåðåæèòü  ãîðå è íàó÷èòüñÿ æèòü ñâîåé æèçíüþ,  à 
ðóáðèêà «Òåñòû» ñòàíåò ìàëåíüêèì îòêðûòèåì èëè 
ïàëî÷êîé-âûðó÷àëî÷êîé  â «ðàçáîðêàõ» ñ ñàìèì 
ñîáîé.

Ïèøèòå íàì, çàäàâàéòå âàøè âîïðîñû, è âû 
ïîëó÷èòå  êâàëèôèöèðîâàííûå îòâåòû â ïîñëåäóþùèõ 
íîìåðàõ ãàçåòû â ðóáðèêå «Ïî÷òà Äîâåðèÿ». 

 «Ñèíèé òðîëëåéáóñ»- ãàçåòà äëÿ Âàñ!  Ñ÷àñòüÿ 
Âàì!
 Ïóñòü âàøèì äåâèçîì ñòàíóò ñëîâà Â. Âûñîöêîãî: 
«Ñïåøó íàâñòðå÷ó íîâûì ïîåäèíêàì, è, êàê âñåãäà, 
íàìåðåí ïîáåæäàòü!»

 Ëþáîâü ðîæäàåòñÿ 
çà íåñêîëüêî ìãíîâåíèé, è 
èíèöèàòèâà âñåãäà èñõîäèò îò 
æåíùèíû.  Îíà óâèäåëà Åãî è … 
â õîä èäåò ÿçûê ìèìèêè è æåñòîâ.  
Îíà óëûáíóëàñü, êàê áû íå÷àÿííî 
ïîïðàâèëà ïðè÷åñêó, äîòðîíóëàñü 
ðóêîé äî  öåïî÷êè íà øåå èëè ìî÷êè 
óõà,  è ïîäñîçíàíèå ìóæ÷èíû, 
ïîíÿâ  íåäîñêàçàííîå, íà÷èíàåò 
ðóêîâîäèòü åãî äåéñòâèÿìè...
 Òóëîâèùå íåïðîèçâîëüíî 
îòêëîíÿåòñÿ íàçàä,  ðóêè 
ñêðåùåíû íà ãðóäè – íåò,  âû åìó 

íå ïîíðàâèëèñü. Ëèáî îòâåòíàÿ óëûáêà, âçãëÿä ñêîëüçèò âäîëü 
âàøåãî òåëà. Îí âàìè çàèíòåðåñîâàí. Ëèøü 8 ñåêóíä äëèòñÿ 
ïåðâàÿ ôàçà ôëèðòà.  Íî äàëüøå íóæíî ïîìî÷ü – óëûáêîé 
èëè ãëàçàìè äàòü ïîíÿòü ìóæ÷èíå, ÷òî îí âàì íðàâèòñÿ.  Ýòîãî 
õîòÿò 96% ìóæ÷èí.  Åñëè æåíùèíà äåðæèòñÿ  âûñîêîìåðíî 
è ñàìîäîâîëüíî, 85% ìóæ÷èí îáðàòÿòñÿ â áåãñòâî.  Íî âìåñòå 
ñ òåì, êàæäîìó âòîðîìó ìóæ÷èíå èìïîíèðóåò æåíùèíà ñ 
÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.  90% æåíùèí ÿâëÿþòñÿ 
ñòîðîííèöàìè òðàäèöèîííîãî ðèòóàëà óõàæèâàíèÿ: 
êîìïëèìåíòû, öâåòû…
  Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîé ïðåäåë ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ñáëèæåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè. Ìóæ÷èíû ëþáÿò íå ìåíüøå 
æåíùèí, íî îíè ëþáÿò ïî-ñâîåìó, ïî-ìóæñêè.  Ñïîñîáû 
ïîääåðæàíèÿ ëþáâè ó ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðàçíûå, ãëàâíîå 
îñòàâàòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè è äóõîâíî íåçàâèñèìûìè äàæå îò 
ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.
 ×åëîâåê íàõîäèòñÿ â âå÷íîì ïîèñêå ñâîåé èäåàëüíîé 
ïîëîâèíû.

 ×åñòíîñòü, âçàèìíîå âëå÷åíèå  è äîñòàòî÷íàÿ äîçà 
áëàãîðàçóìèÿ ñ òîé è äðóãîé ñòîðîíû – âîò óñëîâèÿ äëÿ 
æåíèõà è íåâåñòû ïðè  âûáîðå äðóã äðóãà.  Ðîëü ðîäèòåëåé 
çäåñü íå ìàëîâàæíûé ôàêòîð: åñëè îíè òâåðäî óáåæäåíû, 
÷òî ìîãóùèé ñîñòîÿòüñÿ áðàê ïðèíåñåò èõ ñûíó èëè äî÷åðè 
îäíè ìàòåðèàëüíûå ëèøåíèÿ, íóæäó è ãîðå, îíè äîëæíû  
ïîñòàðàòüñÿ  îòãîâîðèòü ìîëîäûõ âñòóïàòü â áðà÷íûå 
îòíîøåíèÿ.  Âåäü þíîñòè ñâîéñòâåííà ñàìîóâåðåííîñòü è 
ñàìîíàäåÿííîñòü, êîãäà âñïûøêà âëå÷åíèÿ ïðèíèìàåòñÿ çà 
ëþáîâü «äî ãðîáà». Ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü – âàæíîå 
óñëîâèå äëÿ ñóïðóæåñêîãî ñ÷àñòüÿ.  Êîíå÷íî,  «ñ ìèëûì è ðàé â 
øàëàøå».  Íî òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå â øàëàøå öåëóþ ñåìüþ. 
Åùå äî áðàêà íàäî âûÿñíèòü ìàòåðèàëüíûå âîçìîæíîñòè 
ñóùåñòâîâàíèÿ ñåìüè  (ïðîôåññèÿ, ðàáîòà, äîõîäû, æèëèùíûå 
óñëîâèÿ).  Áðàêè äîëæíû çàêëþ÷àòüñÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè.  
Åñëè äî áðàêà áóäóùèå ñóïðóãè íå ñòàðàëèñü èçó÷èòü õàðàêòåð 
äðóã äðóãà, âêóñû è ïðèâû÷êè, òî áðàê íå çàìåäëèò ñäåëàòü 
æèçíü ïå÷àëüíîé è íåñ÷àñòíîé.  Îáîþäíîå íåóäîâîëüñòâèå 
è ññîðû ïðèâîäÿò ê ïîëíîìó ðàçîáùåíèþ.  Ìóæ ïåðåñòàåò 
çàáîòèòüñÿ î ñåìüå, íà÷èíàåò ïðåäàâàòüñÿ ðàçãóëüíîé æèçíè, 
æåíà çàïóñêàåò ñâîå õîçÿéñòâî, ñòàíîâèòñÿ ðàâíîäóøíà ê 
äåòÿì, à èíîãäà äàæå ïðèâèâàåò äåòÿì ñâîþ íåíàâèñòü ê ìóæó.
 Ñåìüÿ… Ýòî íå òîëüêî îòâåòñòâåííîñòü è çàáîòû.  Ýòî 
ïîääåðæêà äðóã äðóãà äîáðûì ñëîâîì è ñîâåòîì.  Ìîæíî 
ïðèâåñòè ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ ñäåëàë 
áëåñòÿùóþ êàðüåðó, â òî âðåìÿ êàê äðóãîé ïðèíîñèë ñåáÿ â 
æåðòâó.  Ìíîãèå æåíùèíû áðîñàëè  ó÷åáó è øëè ðàáîòàòü, 
÷òîáû ñìîã  äîó÷èòüñÿ ìóæ.  Æåíùèíû, óæå íàøåäøèå 
è ïðîÿâèâøèå ñåáÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå, ìåíÿëè 
ïðîôåññèþ – îáó÷àëèñü áóõãàëòåðèè èëè äåëîïðîèçâîäñòâó, 
÷òîáû ïîìî÷ü ìóæó, åñëè îí îòêðûâàë ñîáñòâåííîå äåëî. Òî æå 
ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è ïðî ìóæåé, ÷üè æåíû äåëàëè êàðüåðó.  

Òîëüêî ïðè âçàèìíîé ïîìîùè â ñåìüå, ñîãëàñîâàííûõ 
äåéñòâèÿõ, ïîääåðæêå äðóã äðóãà, âîçìîæíî ñîñòîÿíèå â 
êàðüåðå, ðîæäåíèå æèçíåííûõ óñïåõîâ.
 Ñóïðóæåñêèå æåëàíèÿ ïåðåâîñïèòàòü äðóã 
äðóãà,  âçàèìíûå êðèòèêà è îáâèíåíèÿ – ñòðàøíûé 
ðàçðóøèòåëüíûé ñåìåéíûé âèðóñ. À ïåðåâîñïèòûâàòü-òî 
íèêîãî êàê ðàç è íå íàäî.  Íóæíî âëèÿòü.  Íå óïðåêàìè, à 
íàîáîðîò, îïðàâäàíèåì, äàæå ïîõâàëîé.  Êòî æå îïðàâäàåò 
íàøåãî ëþáèìîãî, êàê íå ìû?  Îïðàâäàåì â ÷óæèõ, â íàøèõ 
è â åãî ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ. Íà ãðóáîñòü è ðóãàíü îòâåòèì 
íå çëîáîé è óïðåêîì, à øóòêîé, çàáîòîé, íåæíîñòüþ.  
Âåäü îáèä÷èê, ìîæåò ïîòîìó è îáèæàåò ëþáèìóþ 
(ëþáèìîãî), ÷òî ñàìîìó åìó (åé) îò÷åãî-òî ïëîõî, áîëüíî. 
Çàëîã ñ÷àñòëèâîãî áðàêà – âçàèìíûå áëàãîäàðíîñòè çà 
êàæäîå ñàìîå íåçíà÷èòåëüíîå äîêàçàòåëüñòâî ëþáâè,  
âíèìàòåëüíîñòü äðóã ê äðóãó, âåñåëîñòü (âåñåëîñòü - ðîçà 
â ñàäó ñóïðóæåñòâà), äîâåðèå  è âåðíîñòü  (ôóíäàìåíò 
ñåìüè), íåæíîñòü (èñêðåííîñòü ÷óâñòâ), ïîðÿäîê, òåðïåíèå 
(ýòî êàê ñîëü, áåç êîòîðîé ëþáîå áëþäî íå âêóñíî).
 Íî åñëè â æèçíè ìû íå äîáèâàåìñÿ óñïåõà, êàê ïðàâèëî, 
âèíèì íå ñåáÿ.  ×àñòî íà ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè 
ÿ ñëûøó:  «Âîò åñëè áû íå ñåìüÿ…».
 Ïñèõîëîãè÷åñêè îïðàâäàíî ïðè  çàêëþ÷åíèè áðàêà 
ñîñòàâëÿòü êîíòðàêò. Ýòî èìóùåñòâåííûé äîãîâîð–
ñîãëàøåíèå  î âëàäåíèè è ïîëüçîâàíèè âñåì òåì, ÷òî ó 
íîâîáðà÷íûõ åñòü è ïîÿâèòñÿ âïðåäü.  Îïðåäåëÿåòñÿ, êàêîå 
èìóùåñòâî îñòàåòñÿ â ñîáñòâåííîñòè êàæäîìó, êàêîå 
ïåðåõîäèò â îáùåå âëàäåíèå è ò.ä.   Áðà÷íûé êîíòðàêò 
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ - íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü çàêëþ÷åíèÿ 
þðèäè÷åñêîãî áðàêà. Áðà÷íûé êîíòðàêò ïîìîãàåò 
çàùèòèòü ìàòåðèàëüíûå èíòåðåñû ñòîðîí, îãðàíè÷èâàåò 
àâàíòþðíûå çàìûñëû,  êîòîðûå, óâû,  âñòðå÷àþòñÿ.
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Æåíùèí, æåëàþùèõ â ëþáûõ 

îáñòîÿòåëüñòâàõ, â ëþáîì âîçðàñòå 

îñòàâàòüñÿ ÆÅÍÙÈÍÎÉ, ïðèãëàøàåì  

íà ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã

ØÊÎËÀ   ÆÅÍÑÊÎÃÎ  ÎÁÀßÍÈß

   *Âû ñìîæåòå:

Îòêðûòü íîâûé âçãëÿä íà îòíîøåíèÿ 

ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

Êîíñòðóèðîâàòü è âîïëîùàòü æåëàåìûå 

ñîáûòèÿ.

Îâëàäåòü ñåêðåòàìè óñïåõà ó ìóæ÷èí.

Íàéòè ïóòü ê äóøåâíîìó áëàãîïîëó÷èþ.

    *Âû ïîëó÷èòå îòâåòû íà âîïðîñû:

Êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñåêðåòû 

ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñóùåñòâóþò â 

áðàêå?

Êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ìóæ  íå óøåë ê 

äðóãîé æåíùèíå?

Êàê ïîñòðîèòü äëèòåëüíûå è 

óñòîé÷èâûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé?

Êàê ïîíèìàòü ÷óâñòâà ìóæ÷èí è 

îòâå÷àòü íà íèõ?

   *Âû óçíàåòå:

×òî òàêîå «ñåêñóàëüíàÿ àòðèáóòèêà»  è  

«ëþáîâíûé ÿçûê».

Ýòèêåò êîìïëèìåíòà è ýòèêåò ïîäàðêà.    

   *Âû îòêðîåòå:

Ñâîé àðîìàò äóõîâ è ñòèëü â îäåæäå

Ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü è 

íåïîâòîðèìîñòü.

 Åëåíà Ëüâîâíà, ðàññêàæèòå, 
ïîæàëóéñòà, ÷åì îòëè÷àþòñÿ ïñèõîòåðàïåâò, 
ïñèõîëîã è ïñèõèàòð. Íå âñå çíàþò, ê êîìó 
â êàêèõ ñëó÷àÿõ îáðàùàòüñÿ.   
 - Ïî ìîåìó ìíåíèþ, 
ïñèõîëîã â áîëüøåé ñòåïåíè 
çàíèìàåòñÿ ïîìîùüþ ÷åëîâåêó âî 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ñàìèì ñîáîé, 
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è äðóãèìè 
ëþäüìè,  â äóõîâíûõ, âîçðàñòíûõ, 
ñåìåéíûõ  è ïðîôåññèîíàëüíûõ 
êðèçèñàõ, è ïñèõîëîã íå íàçíà÷àåò 
ìåäèêàìåíòîâ.  Âðà÷ ïñèõèàòð 
â áîëüøåé ñòåïåíè çàíèìàåòñÿ 
çàáîëåâàíèÿìè ïñèõèêè, 
êîòîðûå î÷åíü ñëîæíî âûëå÷èòü 
îêîí÷àòåëüíî, è åãî çàäà÷à – 
ïîìî÷ü ïðèñïîñîáèòüñÿ ê æèçíè 
ëþäÿì, ñòðàäàþùèì òàêèìè 
íåäóãàìè.
 ×àùå îí èñïîëüçóåò 
ëåêàðñòâåííûå ìåòîäû. Âðà÷-
ïñèõîòåðàïåâò ïîìîãàåò äîñòè÷ü 
äóøåâíîãî è ôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà 
ëþäÿì, âðåìåííî ñòðàäàþùèì 
í å ð â í î - ï ñ è õ è ÷ å ñ ê è ì è 
ðàññòðîéñòâàìè èëè íåâðîçàìè 
(ñòðàõè, òðåâîãà, ïëàêñèâîñòü, 
òîñêà, ïå÷àëü, ñòðåññû, õðîíè÷åñêàÿ 
óñòàëîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, 
ïåðåíàïðÿæåíèÿ, íàðóøåíèÿ 
ñíà è ò.ä.). Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ, êîãäà äóøåâíûé 
äèñêîìôîðò ÷óâñòâóåòñÿ â òåëå êàê 
áîëü èëè íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, 
òîæå â åãî  âåäåíèè.
 Äëÿ ýòîãî ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ 
êàê ïñèõîëîãè÷åñêèå, òàê è 

ëåêàðñòâåííûå ìåòîäû.
 À ÷òî òàêîå ýòîò ïðåñëîâóòûé íåâðîç, 
î êîòîðîì òàê ÷àñòî ãîâîðÿò? 
 - Èíîãäà íà ïðèåìå ÿ ñëûøó: 
«ß  íå  ïîíèìàþ, ÷òî ñî ìíîé. 
Ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîñòîÿííî ïëà÷ó, 
áîþñü îñòàâàòüñÿ îäíà. Ñîâñåì íåò 
ñèë, âñå âàëèòñÿ èç ðóê, ðóãàþñü 
ñ áëèçêèìè… Îíè ñïðàøèâàþò, 
êîãäà æå ó ìåíÿ áóäåò õîðîøåå 
íàñòðîåíèå, à ÿ íè÷åãî íå ìîãó è íå 
ïîìíþ, êîãäà ìíå áûëî õîðîøî, ÿ 
ñêîðî áóäó íå íóæíà íèêîìó… ó ìåíÿ 
âñå âðåìÿ ÷òî-íèáóäü áîëèò! Ñïëþ,  
íî êàê-òî ïëîõî, âûñïàòüñÿ íå ìîãó.  
Åäà ïåðåñòàëà áûòü  âêóñíîé,  â 
ðîò íå èäåò. È ÿ óæå íå âåðþ, ÷òî 
ìíå ìîæíî ïîìî÷ü…  Òàáëåòêè 
ïîìîãàþò íà êîðîòêîå âðåìÿ».
 Âîò òèïè÷íàÿ êàðòèíà 
íåÿñíîãî óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, 
íàñòðîåíèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
 ×åëîâåê ÷óâñòâóåò îò÷àÿíèå, 
ðàçäðàæåíèå, çëîñòü íà ñåáÿ çà òî, 
÷òî ëó÷øå íå ñòàíîâèòñÿ, íà âåñü 
ìèð, ÷òî âñå èäåò íå òàê,  ïî÷òè 
íè÷åãî íå õî÷åòñÿ èç òîãî, ÷òî 
ðàíüøå êàçàëîñü âàæíûì. Ìîæåò 
ïîÿâëÿòüñÿ ìûñëü, ÷òî íèêîãäà íå 
áóäåò ëó÷øå, îùóùåíèå ïîòåðè 
ñìûñëà æèçíè è áåñïîìîùíîñòè.
 Ýòè ñèìïòîìû ìîãóò 
îòíîñèòüñÿ ê äåïðåññèè è íåâðîçó, 
âõîäÿò â êîìïåòåíöèþ âðà÷à-
ïñèõîòåðàïåâòà è õîðîøî ëå÷àòñÿ 
ñïåöèàëüíûìè ìåòîäàìè.
 Êîãäà äèàãíîç ïîñòàâëåí,  ÷òî Âû 
äåëàåòå?

 -  ß – âðà÷, íî íå ëþáëþ 
«ñòàâèòü» äèàãíîçû, è åñëè ìîãó 
– íå ñòàâëþ. Äëÿ ìåíÿ ãëàâíîå, 
÷òîáû ÷åëîâåêó ñòàëî ëåã÷å.
 Ìåòîäû ïîäáèðàþòñÿ â 
çàâèñèìîñòè îò ïðîáëåìû: êîìó 
- èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, 
êîìó - ãðóïïîâàÿ ðàáîòà, òðåíèíã.
 Òðåíèíãîâ è ãðóïïîâûõ çàíÿòèé ñåé÷àñ 
ìíîãî. Ðàññêàæèòå íàøèì ÷èòàòåëÿì 
î ñâîèõ ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ.  ×åì îíè 
îòëè÷àþòñÿ î äðóãèõ, íà êîãî ðàññ÷èòàíû?
 - Îáî âñåõ - ýòî äîëãî. ß áû 
îñòàíîâèëàñü íà òðåíèíãå ïî  
ïîäãîòîâêå áåðåìåííûõ æåíùèí 
ê ðîäàì. Îïûò ïðîâåäåíèÿ òàêèõ 
çàíÿòèé ïîêàçàë, ÷òî áåðåìåííûå 
ëåãêî óñâàèâàþò ðåêîìåíäîâàííûå 
ïðèåìû è ñàìè ïîëîæèòåëüíî 
îöåíèâàþò â ðîäàõ ðåçóëüòàòû 
ïîäãîòîâêè.
 

Ðîæåíèöû ñ íàâûêàìè àóòîãåííîé 
òðåíèðîâêè âîñïðèíèìàëè 
äëèòåëüíîñòü ðîäîâ ãîðàçäî 
êîðî÷å, ÷åì îíè ïðîäîëæàëèñü â 
äåéñòâèòåëüíîñòè, òàê êàê íà÷àëî 
ðîäîâ ïðîèñõîäèëî áåç áîëåâûõ 
îùóùåíèé. 
 Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ 
ìû ó÷èì áåðåìåííûõ ñíèìàòü 
íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëÿòüñÿ, 
ñïåöèàëüíûì äûõàòåëüíûì 
óïðàæíåíèÿì è âèäàì äûõàíèÿ. 
Îíè íà  ñåáå óçíàþò î òîì, ÷òî 
ïðàâèëüíîå äûõàíèå òâîðèò ÷óäåñà, 
èäåò íà ïîëüçó è ìàìå è ìàëûøó.
 Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ 
óêðåïëÿþò ìûøöû, óñòðàíÿþò 
çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â ìàëîì òàçó è 
íèæíèõ  êîíå÷íîñòÿõ, ñïîñîáñòâóþò 
ïðàâèëüíîìó ðàñïîëîæåíèþ ïëîäà 
â ïîëîñòè ìàòêè, íîðìàëüíîìó 
òå÷åíèþ ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî 
ïåðèîäà.
 Ñóñòàâíàÿ ãèìíàñòèêà è 
óïðàæíåíèÿ-ðàñòÿæêè, ïîìîãàþò 
ïîäãîòîâèòü ìûøöû è ñóñòàâû 
ê ðîäàì, ñäåëàòü èõ áîëåå 
ýëàñòè÷íûìè è ãèáêèìè.
 Ôèçè÷åñêè òðåíèðîâàííûå 
æåíùèíû óìåþò óïðàâëÿòü ñâîèì 
äûõàíèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò áûñòðåå 
è ïîëíåå íàñûùàòü îðãàíèçì 
êèñëîðîäîì.  Ãðàìîòíîå äûõàíèå 
ïîìîæåò ñìÿã÷èòü íåêîìôîðòíûå 
îùóùåíèÿ âî âðåìÿ ñõâàòîê, 
ïðàâèëüíî òóæèòüñÿ, ÷òîáû íå 
íàâðåäèòü íè ñåáå, íè ìàëûøó, è 
áûñòðî âîññòàíîâèòü ñèëû ïîñëå 

ðîäîâ. Óïðàæíåíèÿ íà ðåãóëÿöèþ 
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè ïîìîãàþò 
ïðàâèëüíî ðàñïðåäåëÿòü è 
ýêîíîìèòü ñèëû.
 Íàâûêè èçìåíåíèÿ 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè 
áåðåìåííîñòè ïðåäóïðåæäàþò 
ñòðàõè è òðåâîæíîñòü.
 Ýòî ñïåöèôè÷åñêèé òðåíèíã, à ÷òî 
ìîæíî ïðåäëîæèòü âñåì îñòàëüíûì 
æåíùèíàì? 
 - Ñïåöèàëüíûé òðåíèíã äëÿ 
æåíùèí. ×òî ìîæíî òðåíèðîâàòü 
æåíùèíå? Ìèð ñ ñàìîé ñîáîé, ìèð 
ñî ñâîåé æèçíüþ, ñî ñâîèì òåëîì, 
äóøîé, ðàçóìîì. Ìèð ñ ìóæ÷èíîé. 
Ìèð â äîìå. Ðàäîñòü â ñåáå, äëÿ 
ñåáÿ è äëÿ áëèçêèõ.Òåïëî ëè ðÿäîì 
ñ Âàìè?  Æåíñêóþ ñèëó, êîòîðàÿ 
÷óâñòâóåòñÿ è êîòîðóþ âîñïåëè â 
âåêàõ… Êàê ïîñòðîèòü òâîð÷åñòâî 
ñâîåé æèçíè è êàê âäîõíîâèòü 
ìóæ÷èíó íà ïîäâèã? Êàê ïðèéòè ê 
öåëè æåíñêèìè ñðåäñòâàìè è êàê 
ñäåëàòü æèçíü áåçîïàñíåé äëÿ ñåáÿ 
è ñâîèõ äåòåé?  Êîãäà îñîçíàåøü 
ñâîþ íåïîâòîðèìîñòü, æåíñêîå 
îáàÿíèå, òî æèçíü íàïîëíÿåòñÿ 
ÿðêèìè êðàñêàìè.
 È ïîñëåäíèé âîïðîñ, êàê ëþäè 
ïîïàäàþò ê âàì  íà ïðèåì è íà òðåíèíã? 
 - Çàïèñü íà ïðèåì ïî òåëåôîíó 
2128101. Ïîñëå êîíñóëüòàòèâíîãî 
ïðèåìà âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïîëåçíî 
äëÿ ïàöèåíòà, òîëüêî òîãäà îí 
ìîæåò ïîïàñòü â òðåíèíã.

Îëüãà Âîðîíîâà

×òîáû ÷åëîâåêó ñòàëî ëåã÷å

 Ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé ñðàçó 
íàïðàøèâàåòñÿ, êàê ðîäèëàñü èäåÿ 
ñîçäàíèÿ âàøåãî äóýòà?
 -Èäåÿ ïàðíîé ðàáîòû ñ 
òðåíèíãîâûìè ãðóïïàìè íå íîâà 
è èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà êàê 
íà ýòàïå ïîäãîòîâêè, òàê è âî 
âðåìÿ íåïîñðåäñòâåííîé ðàáîòû ñ 
ãðóïïîé. Ïîñìîòðèòå íà íàñ, ïî-
ìîåìó, ýòî ïðîñòî çäîðîâî, ÷òî ìû, 
òàêèå ðàçíûå, ìîæåì äåéñòâîâàòü 
ñîãëàñîâàííî,  âçàèìîäîïîëíÿÿ 
äðóã äðóãà.
 Êîìàíäíàÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò 
íàì ñèíòåçèðîâàòü îáùèå çíàíèÿ è 
îïûò. 
 Ñîâðåìåííûõ íàïðàâëåíèé â 
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ìíîãî, 
ìîãëè áû âû íàçâàòü, êàêèå èç íèõ âû 
èñïîëüçóåòå â ñâîåé ðàáîòå.
 -Ñàìîå ãëàâíîå â íàøåì 
ïîäõîäå ê ðàáîòå – ýòî ñîåäèíåíèå 
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ â ñâîé 
èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü. Òàêîé 
ïîäõîä ê ñîçäàíèþ íàøèõ 
òðåíèíãîâ, ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü  
àðò-òåðàïèþ è ïñèõîäðàìó, 
ãåøòàëüò-òåðàïèþ è áèîñèíòåç,  
òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííóþ è 
ïðîöåññóàëüíóþ òåðàïèþ.
 Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ïîäõîäà 
ñîçäàþòñÿ àâòîðñêèå òðåíèíãè, 
êàæäûé èç êîòîðûõ óíèêàëåí.
 Íàì âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê 
îñîçíàë ñåáÿ ÷àñòè÷êîé 
Ïðèðîäû, â êîòîðîé íåò íè÷åãî 
áåñïîëåçíîãî, íåêðàñèâîãî 

è áåññìûñëåííîãî,  åñëè îí 
«õîðîøèé», òî è îêðóæàþùèé ìèð 
òîæå «õîðîøèé».
 Ìû õîòèì, ÷òîáû, íàó÷èâøèñü 
âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ, ÷åëîâåê 
îñâîáîäèë ìåñòî äëÿ ðàäîñòè è 
ëþáâè, èñïîëüçóÿ áîëü, îáèäó è 
ñòðàõ êàê æèçíåííûé îïûò.
 Íàøè òðåíèíãè - áåçîïàñíûå, 
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå.
 Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïîäðîáíåå 
îá îïûòå òàêîé  ðàáîòû. 
 -Â ýòîì ãîäó íàìè ñîçäàíû äâà 
öèêëà òðåíèíãîâ. Ïåðâûé öèêë 
ïîñâÿùåí ëþáâè è íàäåæäå.
 Îí ïîëó÷èëñÿ ðàäîñòíûì, è íàì 
äîñòàâèë íå ìåíüøåå óäîâîëüñòâèå, 
÷åì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû.
 Òåìà òðåíèíãà - ýòî ñèíòåç 
íàøåãî æèçíåííîãî îïûòà èëè 
îáëàñòü, â êîòîðîé íàì èíòåðåñíî 
ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå. Âòîðîé 
öèêë ïîñâÿùåí ðåàëèçàöèè ñåáÿ â 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
 Çäåñü àíàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà 
ïðåäúÿâëåíèÿ ñåáÿ â ñîöèóìå. 
Èäåò çàèíòåðåñîâàííûé ðàçãîâîð î 
òîì, êàê íå ïóòàòü íåôîðìàëüíûå, 
èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñ äåëîâûì 
ñîòðóäíè÷åñòâîì, î  ïîñòàíîâêå 
öåëåé è  èõ äîñòèæåíèè, îá 
îòíîøåíèè ê   äåíüãàì è  ïîëó÷åíèè 
óäîâîëüñòâèÿ îò ñîáñòâåííîé 
äåÿòåëüíîñòè.
 Ìîæíî ïðî äåíüãè ïîäðîáíåå?
 - Ñêîëüêî äåíåã íè áûâàåò, èõ 
ïî÷åìó-òî âñå âðåìÿ íå õâàòàåò. 
Åñòü òðåíèíã-èññëåäîâàíèå, 
ïîçâîëÿþùèé ÷åëîâåêó îñîçíàòü, 
÷òî òàêîå äåíüãè, çà÷åì è ñêîëüêî 
èõ íåîáõîäèìî åìó â æèçíè.
 Êàêîâà ýíåðãèÿ äåíåã è êàê 
îíà âëèÿåò íà «áðàòü» è  «äàâàòü».  
Êàê ñîâìåñòèòü òâîð÷åñòâî è 
äåíüãè, êàê íàó÷èòüñÿ ëþáèòü è 
öåíèòü ñåáÿ, ðàäîâàòüñÿ îáùåíèþ 
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.  
 ×òî òàêîå öèêë òðåíèíãîâ?
 -Ýòî íåñêîëüêî òðåíèíãîâ,  

îáúåäèíåííûõ îáùåé òåìîé, 
âûòåêàþùèõ îäèí èç äðóãîãî. Â 
òî æå âðåìÿ êàæäûé òðåíèíã - 
ýòî  ñàìîñòîÿòåëüíàÿ çàêîí÷åííàÿ 
ðàáîòà. Êëèåíòû ñàìè ìîãóò 
âûáèðàòü, ñêîëüêî çàíÿòèé îíè 
õîòÿò ïðîéòè.
 Ïåðå÷èñëèòå íåêîòîðûå  íàçâàíèÿ.
 -Íàïðèìåð, «Ëþáîâü è 
îäèíî÷åñòâî», «Âëþáëåííîñòü 
è ñåêñóàëüíîñòü», «Ìóæ÷èíà è 
æåíùèíà:  ñåìüÿ è êàðüåðà».
 Ãðóñòíîå íàçâàíèå ïðî îäèíî÷åñòâî, 
âû íå ñ÷èòàåòå?
 -Ìû íå çðÿ ñâÿçàëè âìåñòå 
òàêèå, êàçàëîñü áû, ðàçíûå 
ïîíÿòèÿ. Ïåðâûé â öèêëå òðåíèíã 
ïîñâÿùåí ëþáâè ê ñåáå. Çàáûâàÿ 
î ñåáå, íå ëþáÿ ñåáÿ, ìû è äðóãèì 
íå ïîçâîëÿåì ëþáèòü íàñ èëè 
îñòàåìñÿ ãëóõè è ñëåïû ê ëþáâè 
îêðóæàþùèõ, îòòàëêèâàÿ åå, íå 
âåðÿ â íåå - âîò ÷òî ãðóñòíî.
 Âû çàíèìàåòåñü òîëüêî ëè÷íîñòíûìè 
âîïðîñàìè? Â íàøå âðåìÿ ëþäè ÷àùå  
ñâÿçûâàþò ñâîè  íàäåæäû è  ïëàíû ñ 
ðàáîòîé, êàðüåðîé, ïðîôåññèîíàëüíîé 
óñïåøíîñòüþ. Íàâåðíî, çäåñü âîçíèêàåò 
ìíîãî ïðîáëåì?
 -Äà, õâàòàåò... Íî íà ñàìîì äåëå 
åæåäíåâíûå çàáîòû ÷åëîâåêà, åãî 
îáùåíèå, èíòèìíûå îòíîøåíèÿ 
è êàðüåðà íàñòîëüêî ïåðåïëåòåíû 
è âçàèìîñâÿçàíû, ÷òî òðóäíî 
îòäåëèòü îäíî îò äðóãîãî. Íàäî 
ðàáîòàòü ñî âñåì êîìïëåêñîì.
 Êàêîâû ïëàíû âàøåãî äóýòà íà 
áëèæàéøåå âðåìÿ?
 -Â ñåíòÿáðå ñîñòîèòñÿ òðåíèíã 
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ïîìîãàþùèé 
ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
äîñòèæåíèþ æèçíåííîãî óñïåõà. 
Ñ ïîìîùüþ èíòåðåñíûõ è 
ïðîñòûõ óïðàæíåíèé êàæäûé 
ó÷àñòíèê ãðóïïû ñìîæåò ïîâûñèòü 
ñàìîîöåíêó, îáðåñòè ïîçèòèâíûé 
íàñòðîé, íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü 
«íåò», ðàçîáðàòüñÿ ñî ñâîèìè 
«õî÷ó» è “äîëæåí“, îïðåäåëèòü 

Çíàêîìñòâî ñ äóýòîì: «Ýêîëîãè «ß»

æèçíåííûå öåëè è íàìåòèòü ïóòè 
èõ äîñòèæåíèÿ.
 Âíèìàíèå òàêæå áóäåò óäåëåíî 
ðàáîòå ñî ñòðàõàìè. Â îêòÿáðå ìû 
ïëàíèðóåì òðåíèíã, ïîñâÿùåííûé 
ðàáîòå ñ ÷óâñòâàìè ñòðàõà è 
âèíû, ò.ê. îíè çíàêîìû êàæäîìó 
èç íàñ ñ äåòñòâà, è èìåííî îíè 
«îáåñïå÷èâàþò» íàì  íåóñïåøíîñòü 
â ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè. 
 Ó âàñ åùå áóäåò âîçìîæíîñòü  
ïîäðîáíåå ðàññêàçàòü îá ýòèõ èíòåðåñíûõ 
òåìàõ â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ ãàçåòû.
 Ïîñëåäíèé âîïðîñ: ÷òî îáîçíà÷àåò 
íàçâàíèå âàøåãî äóýòà è êàê ê âàì 
ïîïàñòü íà òðåíèíãè?
 -«Ýêîëîãè «ß» - ýòî ñêîðåå 
äåâèç, âîçìîæíî, ýòî íàçâàíèå 
áóäóùåé ñòàòüè.
 Ñåãîäíÿ  ìíîãèå îçàáî÷åíû 
ýêîëîãèåé ñðåäû: â ýòî 
âêëàäûâàþòñÿ ñðåäñòâà, ñèëû, 
ïåðåäîâûå óìû ïëàíåòû áîðþòñÿ 
çà ÷èñòîòó è áåçîïàñíîñòü ìèðà 
âîêðóã íàñ. Ìû ïðåäëàãàåì ñâîè 
ñèëû, îïûò, çíàíèÿ â ïîìîùü òåì, 
êòî õî÷åò íàâåñòè ïîðÿäîê âíóòðè 
ñåáÿ, ñâîåé äóøè, â ñâîåì ß, 
ñäåëàòü åãî ÷èùå, ÷åñòíåå,  äîáðåå.
 Íà òàêèå òðåíèíãè ìîæåò 
ïðèäòè ëþáîé âçðîñëûé ÷åëîâåê, 
íåò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé, êðîìå 
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Àäðåñ: Ïåðìü, óë. Ñèáèðñêàÿ, 8,
òåëåôîí: 212-81-01

Àëëà Àëåêñàíäðîâà

Åëåíà ÄÅÍÈÑÎÂÀ
Ãåøòàëüò-òåðàïåâò

Åëåíà ÂÎÁËÈÊÎÂÀ
ïðîöåññóàëüíûé òåðàïåâò

Èíòåðâüþ ñ âðà÷îì ïñèõîòåðàïåâòîì Öåíòðà “Äîâåðèå”  Åëåíîé Ëüâîâíîé Óøàòîâîé

(Ëþäìèëà è åå êîìàíäà)

Íà Ñèáèðñêîé-8
Ñâåòÿò òðè îêîøêà.
-Áîëüíî? Îäèíîêî?
Ïîòåðïè íåìíîæêî.

Ïîçâîíè â «Äîâåðèå».
Íîëü è äâå øåñòåðêè.
Ïîâòîðÿþ íîìåð:
Íîëü è äâå øåñòåðêè.

Òàì ñèäèò êîìàíäà
Âî ãëàâå ñ Ëþäìèëîé.
...Òðóäíî æèòü íà ñâåòå.
Çàïàñàéñÿ ñèëîé.

Âåðíî: ñèëîé äóõà.
Íó à êàê èíà÷å?..
Íàøà æèçíü-òàêàÿ
Òðóäíàÿ çàäà÷à!

Íà Ñèáèðñêîé-8
Ñâåòÿò òðè îêîíöà.
Íå òåðÿé íàäåæäû.
Âåäü çà òó÷åé–ñîëíöå.

Í. ÐÓÑÀÍÎÂÀ

ÒÅËÅÔÎÍ ÄÎÂÅÐÈß

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãàçåòà2

 Ê ñîæàëåíèþ, êîíôëèêòû â 
ñåìüå -  äîâîëüíî ÷àñòîå ÿâëåíèå. 
Îíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü 
äîñòèæåíèþ  ñîãëàñèÿ,  ìîãóò 
îò÷àñòè äàæå ñòèìóëèðîâàòü 
ñàìîðàçâèòèå. Íî äëèòåëüíûå 
è èíòåíñèâíûå êîíôëèêòû 
(ïðèâû÷íûå ñêàíäàëû) âåäóò 
ê ñòîéêîìó ðàçëàäó, âûçûâàþò  
íåñòàáèëüíîñòü, äåðæàò â 
íàïðÿæåíèè âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè.
 ×àñòî âîçíèêàåò ýòàêèé 
äåáîøèð (òèðàí, ðåâíèâåö, õóëèãàí, 
ñàäèñò è ò.ï.)  â ëèöå ãëàâû ñåìüè,  
êîòîðûé â ïîñòîÿííîé ãåíåðàöèè 
àãðåññèè è óíèæåíèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ 
ñåìüè,  íàõîäèò “ñâîé ñìûñë” 
ñåìåéíîé æèçíè. Êàê ïðàâèëî, 
òàêîå ïîâåäåíèå äëÿ äåáîøèðà 
ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëüíûì, 
ïîñêîëüêó îí èìåë â äåòñêèå è 
ïîäðîñòêîâûå ãîäû ïî îòíîøåíèþ 
ê ñåáå ìàëî äóøåâíîãî òåïëà ñî 
ñòðîíû ñâåðñòíèêîâ è âçðîñëûõ.
 Â òàêîé íåáëàãîïðèÿòíîé 
ñèòóàöèè ñåìüþ ëèõîðàäèò, ðàñòåò 
íàïðÿæåíèå,    äåòè  è äàæå âçðîñëûå  
÷óâñòâóþò ñåáÿ áåççàùèòíûìè, 
çàãíàííûìè â òóïèê. 
   Òðóäíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå ñàìî 
ñîáîé èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó. Ýòîò 
ïîðî÷íûé êðóã ðåäêî ðàçðûâàåòñÿ 
ñàì ïî ñåáå.
 Âîïðîñ î íàñèëèè â ñåìüå  
ñëîæåí êàê ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
òî÷êè çðåíèÿ, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ 
çàêîíà. Îáû÷íî îáúåêòû íàñèëèÿ 
â ñåìüÿõ - æåíùèíû è äåòè.
 Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü 
òàê, ÷òî ìóæüÿ    èìåëè ïðàâî 
êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå 

æåí è ïîäâåðãàòü èõ òåëåñíûì 
íàêàçàíèÿì.  Õîòÿ íè þðèäè÷åñêè, 
íè èñòîðè÷åñêè òàêîãî ïðàâà 
óæå íå ñóùåñòâóåò, ñîöèàëüíûå 
ïðàâà æåíùèíû ïîêà íå ñòàëè 
îáùåïðèçíàííûìè. Íàñèëèå 
â îòíîøåíèè æåíùèí íå 
îñóæäàåòñÿ è ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî 
ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì. 
×åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ðåàëüíûõ 
ìàñøòàáàõ ñåìåéíîãî íàñèëèÿ â 

ÑÅÌÜß Â ÁÅÄÅ

ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ, ÊÎÒÎÐÓÞ ÌÛ ÑÎÇÄÀÅÌ
× à ñ ò î  ë è 

âû âñòðå÷àåòå 
ëþäåé, êîòîðûå 
äåéñòâèòåëüíî 
ç í à þ ò,  ÷ å ã î 
î í è  õ î ò ÿ ò ? 
Î í è  æ è â ó ò 
ñâîåé æèçíüþ, 
îíè  óìåþò  â 
íåé ïîëó÷àòü 
óäîâîëüñòâèå. 
À áûâàåò ïî-

äðóãîìó: «Åñëè áû ÿ çíàëà, ÷òî ÿ õî÷ó, ìíå 
áûëî áû ëåã÷å æèòü». «ß íå çíàþ, ÷åãî ÿ 
õî÷ó, íå çíàþ, ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ, â ÷åì 
ñìûñë ìîåé æèçíè?»

×åãî äåéñòâèòåëüíî ß õî÷ó? Ìîè 
ýòî æåëàíèÿ èëè ýòîãî æäóò îò ìåíÿ 
îêðóæàþùèå?  ß  âûáèðàþ òî,  ÷òî 
ïðîèñõîäèò â ìîåé æèçíè, èëè ýòîò âûáîð 
äåëàþò çà ìåíÿ äðóãèå?

Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîè æåëàíèÿ, 
÷óâñòâà, âîçìîæíîñòè. È â íàøåé äóøå, 
òàì, ãäå ìû íàñòîÿùèå, åñòü îòâåòû íà 
èíòåðåñóþùèå íàñ âîïðîñû. Ìû ìîæåì èõ 
óñëûøàòü, óâèäåòü, ïî÷óâñòâîâàòü, êîãäà 
áóäåì âíèìàòåëüíû ê ñåáå è ê òîìó, ÷òî 
ñ íàìè ïðîèñõîäèò. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ 
çàíîâî ó÷èòüñÿ ýòîìó, ïîòîìó ÷òî ìíîãèå 
ëþäè ïîñòåïåííî òåðÿþò ñâîè æåëàíèÿ, ñâîå 
«õî÷ó», è íå îñîçíàâàÿ ýòîãî, ïðèîáðåòàþò 
÷óæîå «õî÷ó», íàâÿçàííîå èì.

Ìàëü÷èêó íðàâèòñÿ áûòü çàâîäèëîé â 
êîìïàíèè. Îí ñîáèðàåò ðåáÿò è âåäåò èõ â 
äðóãîé äâîð, ãäå åñòü êà÷åëè è òóðíèêè. Îí 
÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâàæíûì è ðåøèòåëüíûì. 
Òîëüêî ðîäèòåëè íåäîâîëüíû è ðóãàþò 
åãî: «Ó âñåõ äåòè êàê äåòè, ñïîêîéíûå, 
ïîñëóøíûå, íèêóäà íå óõîäÿò ñî äâîðà, 
ïîêà íå âñòðåòÿòñÿ ñ òîáîé. Òû âñåõ 
ïîäáèâàåøü õîäèòü â äðóãîé äâîð». Òàê 
÷òî æå âûáåðåò ìàëü÷èê? Ðàäîâàòü ñâîèì 
ïîñëóøàíèåì ðîäèòåëåé? À ìîæåò, âûáåðåò 
áûòü ïåðâûì, ðåøèòåëüíûì, íî ïîòîì 
ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ýòî…

Âîñêðåñíûå çàíÿòèÿ â «ïðåñòèæíîé» 
øêîëå: áóäóùèå ó÷åíèêè ðàññêàçûâàþò 
âûó÷åííûå ñòèõè. Òîëüêî Íàñòÿ íå çàõîòåëà 
â òîò äåíü «áëåñíóòü» çíàíèÿìè. Îïûòíûé 
ïåäàãîã íåäîâîëåí èìåííî åþ, ïîñêîëüêó 
äåâ÷óøêà íå ïåðâûé ðàç îòêàçàëàñü 
âûïîëíÿòü òî, ÷òî áåñïðåêîñëîâíî äåëàþò 
äðóãèå ðåáÿòà. À ïñèõîëîã ýòîé øêîëû 
ïèøåò çàêëþ÷åíèå (ñëîâî-òî êàêîå) î 
òîì, ÷òî äåâî÷êà íå ãîòîâà ê øêîëå, 

«ñîöèàëüíî íå àäàïòèðîâàíà». Ðàññòðîåííàÿ  
ìàìî÷êà, îáðàòèâøàÿñÿ êî ìíå, ÷òîáû ÿ 
«ïîñìîòðåëà» åå äî÷ü, î÷åíü óæ õîòåëà, 
÷òîáû Íàñòÿ ó÷èëàñü â ýòîé «ñîöèàëüíî 
- àäàïòèðîâàííîé» øêîëå ñ óãëóáëåííûì 
èçó÷åíèåì àíãëèéñêîãî ÿçûêà, íå ïðèíèìàÿ 
âî âíèìàíèå æåëàíèÿ ñàìîé äåâî÷êè.

Âçðîñëûå ÷àñòî óíèæàþò äåòåé, êîãäà 
òå íàáèðàþòñÿ ñìåëîñòè ïðîòèâîñòîÿòü 
÷óæîìó «õî÷ó». Íàçûâàþò èõ âðåäíûìè, 
íåïîñëóøíûìè, êàïðèçíûìè…. Èñïîëüçóÿ 
ñâîé àâòîðèòåò, îíè ðàçíûìè ñðåäñòâàìè 
ïîäàâëÿþò «õî÷ó» äåòåé. Âåðîÿòíî, ñ 
æåëàíèÿìè ýòèõ âçðîñëûõ òàê æå ïîñòóïàëè 
â äåòñòâå, è íèêòî èõ íå ñïðàøèâàë: «À ÷åãî 
õî÷åøü òû?»

Äåòè ÿñíî âèäÿò, ñëûøàò è ÷óâñòâóþò. 
Îíè åùå íå óòðàòèëè ýòèõ ñïîñîáíîñòåé. 
Îíè ó÷àòñÿ ó âçðîñëûõ è ìîãóò õîðîøî 
óñâîèòü óðîê, ÷òî ìîæíî ïðåíåáðåãàòü 
èíòåðåñàìè äðóãèõ ëþäåé, ñ÷èòàòü èõ 
æåëàíèÿ íåçíà÷èòåëüíûìè ïî ñðàâíåíèþ 
ñî ñâîèìè. À ïîòîì èñïîëüçóþò ïîëó÷åííûé 
îïûò âî âçðîñëîé æèçíè.

Íà êîíñóëüòàöèè æåíùèíà 36 ëåò.
- ß õî÷ó, ÷òîáû îí ïåðåñòàë òàê ñåáÿ 

âåñòè! Õî÷ó, ÷òîáû ïåðåñòàë ëåæàòü ïîñëå 
ðàáîòû íà äèâàíå, ïåðåä òåëåâèçîðîì,- 
ïå÷àëüíî ãîâîðèò æåíùèíà.

- À êàê Âû õîòèòå, ÷òîáû îí ñåáÿ âåë?
- ß õî÷ó, ÷òîáû ó íåãî áûëè äðóãèå 

æåëàíèÿ, à íå òîëüêî ëåæàíèå ïåðåä 
òåëåâèçîðîì. Õî÷ó, ÷òîáû îí èíòåðåñîâàëñÿ 
òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ó ìåíÿ íà ðàáîòå, 
õîäèë áû ñî ìíîé â òåàòð. À åìó íè÷åãî íå 
íóæíî. (Æåíùèíà íå âèäèò, ÷òî ìóæ  õî÷åò 
ëåæàòü íà äèâàíå è ñìîòðåòü ïåðåäà÷è ïî 
òåëåâèçîðó.) Âñå ýòî ðàçäðàæàåò è îãîð÷àåò 
ìåíÿ. ß  ïðèãëàøàþ åãî ñ ñîáîé, íî îí 
êàæäûé ðàç îòêàçûâàåòñÿ.

Æäåò è æäåò ýòà æåíùèíà, êîãäà æå îí  
íà÷íåò õîòåòü òîãî æå, ÷òî è îíà. Ïå÷àëèòñÿ, 
çëèòñÿ, ðóãàåòñÿ ñ íèì èç-çà ýòîãî è âñå 
íàäååòñÿ «ïîìåíÿòü» åãî æåëàíèÿ.

- À òåïåðü ñêàæèòå î ñâîåì “õî÷ó” ïî-
äðóãîìó: «ß ðàçäðàæàþñü è îãîð÷àþñü, 
êîãäà ó íåãî åñòü æåëàíèå ëåæàòü íà äèâàíå 
è íåò æåëàíèÿ èäòè ñî ìíîé â òåàòð. ß õî÷ó, 
÷òîáû îí æèë ìîèìè èíòåðåñàìè. ß õî÷ó, 
÷òîáû îí íå îáðàùàë âíèìàíèÿ íà ñâîè 
ïîòðåáíîñòè. Ìîè æåëàíèÿ âàæíåå, ÷åì 
åãî».

Í à ñ ò ó ï è ë à  ï àó ç à .  È ç ì å í è ë î ñ ü 
âûðàæåíèå åå ëèöà. Îíà ïîâòîðèëà ýòî 
íåñêîëüêî ðàç, ïîêà îñîçíàëà ñêàçàííîå.

- Äà, ÿ òàê õîòåëà, ÷òîáû îí çàõîòåë òîãî 
æå, ÷òî è ÿ. ß òàê ìíîãî òðàòèëà ñâîèõ ñèë 
è ýíåðãèè íà ýòî, áèëàñü ãîëîâîé î ñòåíó 
(«áüåòñÿ ãîëîâîé î ñòåíó» è íå âèäèò ðÿäîì 
îòêðûòóþ äâåðü). Äà, ó ìåíÿ åñòü ñâîè 
èíòåðåñû, è îíè ìíå íðàâÿòñÿ. À åãî ýòî íå 
ïðèâëåêàåò, õîòÿ îí íå ïðåïÿòñòâóåò ìîèì 
óâëå÷åíèÿì. Íî ÿ íå âèæó, ÷òî ó íåãî åñòü 
êàêèå-òî æåëàíèÿ, è ïîýòîìó  ïðåäëàãàþ 
ñâîè. Èëè îí íå ãîâîðèò ìíå, ÷åãî  õî÷åò.

- Âåðíî, Âû íå âèäèòå è íå ñëûøèòå ýòîãî. 
Ó íåãî åñòü æåëàíèÿ, è îíè îòëè÷àþòñÿ îò 
Âàøèõ. ß óñëûøàëà èç Âàøåãî ðàññêàçà î 
òîì, ÷òî åìó èíòåðåñíî, à Âû óñëûøàëè? 

- ×òî æå ýòî çà èíòåðåñû - ëåæàòü íà 
äèâàíå è ñìîòðåòü òåëåâèçîð?

- Èíòåðåñû áûâàþò ðàçíûìè, òàêèìè 
òîæå áûâàþò.

- Ìíå íóæíî ïîäóìàòü îá ýòîì, - 
çàäóì÷èâî ïðîèçíåñëà æåíùèíà.

Êîãäà æåëàíèÿ ñîâïàäàþò, ëþäè 
äîâîëüíû, íî ÷òî æå ïðîèñõîäèò ñ íèìè, 
êîãäà æåëàíèÿ ðàçëè÷íû? Îíè ìîãóò 
íà÷àòü áîðîòüñÿ. È â áîðüáå çà ñâîè “õî÷ó” 
íå âèäÿò è  íå ñëûøàò äðóãîãî, ñòðåìÿòñÿ 
ëèøèòü åãî âûáîðà.  À ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ 
è ñêàçàòü ñåáå: «Ó ìåíÿ åñòü ñâîè èíòåðåñû, 
ó íåãî - ñâîè. Åãî ïðåäïî÷òåíèÿ  ìîãóò 
áûòü òàêèìè æå çíà÷èìûìè äëÿ íåãî, 
êàê è ìîè äëÿ ìåíÿ. Íàøè æåëàíèÿ 
ìîãóò ñîâïàäàòü èëè íåò. ß ìîãó è äàëüøå 
íàâÿçûâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè äðóãèì, 
ïðèêðûâàÿñü êðàñèâûìè ñëîâàìè: «ß ýòî 
äåëàþ äëÿ òâîåãî æå áëàãà!» èëè «ß äåëàþ 
ýòî ðàäè òåáÿ!». Íî ÿ ìîãó äåéñòâîâàòü è 
ïî-äðóãîìó. Ñïîñîá ìîåãî äåéñòâèÿ áóäåò 
ìîèì âûáîðîì».

îáùåñòâå  ïîïðîñòó îòñóòñòâóåò.
    Ïðîáëåìà íàñèëèÿ è æåñòîêîñòè 
ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíå èëè 
äåòÿì ñåãîäíÿ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ 
àêòóàëüíîñòü.  Ìèð âîêðóã íàñ 
íà÷èíàåò æèòü ïî äðóãèì çàêîíàì. 
À îáùåñòâî ëèøü ðîáêî ïûòàåòñÿ 
ïðîòèâîñòîÿòü ýòèì èçìåíåíèÿì. 
Íàñèëèå ïîðîæäàåò äåïðåññèþ, 
òîëêàåò æåðòâó ê ñàìîóáèéñòâó.  
Êàê ýòîãî èçáåæàòü, êàê ñ ýòèì 

ñïðàâèòüñÿ æåðòâå?  Íå ñëó÷àéíî 
â ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè ñîçäàíû 
öåíòðû  ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
æåíùèíàì, ïîñòðàäàâøèì îò 
ñåêñóàëüíîãî èëè äîìàøíåãî 
íàñèëèÿ. Â Ïåðìè òàêèå ñëóæáû 
òîæå åñòü, â èõ ÷èñëå Öåíòð 
«Äîâåðèå», êîòîðûé â ìåðó ñâîèõ 
ñèë è âîçìîæíîñòåé òîæå îêàçûâàåò  
ïîìîùü, íî ýòà ïðîáëåìà òðåáóåò 
êîíñîëèäàöèè óñèëèé ìíîãèõ 
ñïåöèàëèñòîâ.
 Ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî 
íå ñëåäóåò  ïðèäàâàòü ýòîé òåìå 
øèðîêóþ îãëàñêó, ìîë, ýòî  ÷àñòíàÿ 
æèçíü, «çàêðûòàÿ òåððèòîðèÿ». Íî 
ïðè ýòîì â Ðîññèè îò ñåìåéíîãî 
íàñèëèÿ ïîãèáàþò åæåãîäíî ñâûøå 
14 òûñÿ÷ æåíùèí.
 Ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì  
áîëè è ñòðàäàíèé æåíùèíû. Ëèöà, 
ïîäâåðãàþùèå óíèæåíèþ áëèçêèõ, 
÷àñòî íå îñîçíàþò, ÷òî îíè 
ñîâåðøàþò óæàñíûå âåùè. ×òîáû 
ïîìî÷ü òàêîé ñåìüå, òðåáóåòñÿ 
ïîìîùü ñî ñòîðîíû. 
 Íèêîãäà íå ïîçäíî óëó÷øèòü 
ñåìåéíóþ àòìîñôåðó, íàäî 
òîëüêî íà÷àòü äåéñòâîâàòü â ýòîì 
íàïðàâëåíèè. Åñëè Âû çíàåòå 
ëþäåé, ïðèáåãàþùèõ ê ñåìåéíîìó 
íàñèëèþ èëè ïîäâåðãàþùèõñÿ 
åìó, óáåäèòå èõ îáðàòèòüñÿ çà 
ïîìîùüþ. 
 Â ïñèõîëîãè÷åñêîì öåíòðå 
«Äîâåðèå» ïî  ïÿòíèöàì ñ 16 äî  
20 ÷àñîâ âåäåò êîíñóëüòàöèîííûé 
ïðè¸ì ïî ïðîáëåìàì äîìàøíåãî 
è ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ ïñèõîëîã 
Ñîêîëîâà Åëåíà Âàñèëüåâíà. Çàïèñü 
ïî òåëåôîíó 212-81-01.

Îáðàçîâàòåëüíûé êóðñ – èíòåíñèâ (216 ÷àñîâ)

ÏÑÈÕÎËÎÃ  ÏÎ  ÐÀÁÎÒÅ  
Ñ  ÏÅÐÑÎÍÀËÎÌ

âûäàåòñÿ Ñâèäåòåëüñòâî 
î äîïîëíèòåëüíîì îáðàçîâàíèè

Ïðîãðàììà ñåìèíàðîâ è òðåíèíãîâ:
*Ââåäåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ ïñèõîëîãèþ. 

Ýòèêà ðàáîòû ñ ëþäüìè. Èñòîðèÿ ìèðîâîãî è 

îòå÷åñòâåííîãî îïûòà ðàçðåøåíèÿ êðèçèñîâ.

*Ýìîöèè. ×óâñòâà è áîëåçíè: ïðè÷èííî-

ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü.

*Ëè÷íîñòü è Èíäèâèäóàëüíîñòü. Ìóæñêàÿ è 

Æåíñêàÿ Ñóùíîñòè. 

*Ñàäîìàçîõèçì.

*Ñèìâîëäðàìà.

*Ýðèêñîíîâñêèé ãèïíîç.

*ÍËÏ è æèçíü.

*Êðàòêîñðî÷íàÿ ïîçèòèâíàÿ òåðàïèÿ.

*Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ. Äèíàìè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ 

ëè÷íîñòè.

*Äèàãíîñòèêà äåïðåññèâíûõ è àôôåêòèâíûõ 

ñîñòîÿíèé. 

*Ïðîôèëàêòèêà ñóèöèäîâ.

*Äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ îäèíî÷åñòâà. 

*Ãîðå. Òåðàïèÿ çàâèñèìîñòåé.

*Ñåìüÿ â çåðêàëå ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

*Êîðïîðàòèâíàÿ êóëüòóðà. 

*Íåâåðáàëüíûé ÿçûê. 

*Ïñèõîëîãèÿ ëèäåðñòâà è óñïåõà.

*Ïñèõîëîãèÿ ïåðñîíàëà. 

*Ïñèõîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ è ïîä÷èíåíèÿ. 

*Äåëîâîé ýòèêåò.

*Êîíôëèêòîëîãèÿ. Óïðàâëåíèå êîíôëèêòàìè.

*Ïñèõîëîãèÿ öâåòà. Ðåêëàìà. Ïñèõîëîãèÿ 

óñïåõà ïðåçåíòàöèè.

*Äèñòàíöèîííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü.

*Òðåíèíãè: ñåìåéíûå ðàññòàíîâêè; àðò-

òåðàïèÿ; ðåæèññåð ñâîåé æèçíè; ñåìåéíûé 

ñöåíàðèé è òåðàïèÿ; ëè÷íîñòíûé ðîñò.

Ôîðìà îáó÷åíèÿ - âå÷åðíÿÿ. 

Ïåðìü, óë. Ñèáèðñêàÿ, 8.   
Òåë.  2128101, 2129669, 2711833

Ãîñ.Ëèöåíçèÿ ¹ 097990

Âîïðîñ: Êàê  âëèÿþò ìåæíàöèîíàëüíûå 
êîíôëèêòû íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
ëþäåé?
 Îòâåò:  Ñàìûì ïðÿìûì è ïå÷àëüíûì 
îáðàçîì. Ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ 
êîëè÷åñòâî íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.  
Íà âîëíå ñóèöèäàëüíîãî ýôôåêòà 
íåðåäêî âîçíèêàþò ðåàêòèâíûå 

(âçðûâîîïàñíûå) ñîñòîÿíèÿ, âïëîòü äî 
ïñèõîçà.  Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåóòîìèìîé, 
èçìàòûâàþùåé òåëî è äóøó ñòðàñòè ê 
ñóòÿæíè÷åñòâó, àãðåññèâíîñòè, â òàê 
íàçûâàåìûõ ñâåðõöåííûõ, íàâÿç÷èâûõ 
áðåäîâûõ èäåÿõ.
 Èçëå÷èòü ïîäîáíûõ áîëüíûõ ìîæíî 
äâóìÿ ñïîñîáàìè: èëè èõ «æàæäà 
ñïðàâåäëèâîñòè»  áóäåò ïðèíÿòà âñåðüåç, 
è èì ïîìîãóò äîáèòüñÿ æåëàåìîãî, ëèáî, 
â îñîáî çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ, ïîòðåáóåòñÿ 
âìåøàòåëüñòâî ïñèõèàòðà.
 Çäðàâûå, çäîðîâûå ëþäè! Èìåéòå 
â âèäó: î÷åíü ÷àñòî «â òîëïå» îñîáî 
«àêòèâíè÷àþò» êàê ðàç äóøåâíîáîëüíûå! 
Âçâèí÷åííûå ñàìè ñâîåé áðåäîâîé 
èäååé, îíè, óâû, ñïîñîáíû, âçâèíòèòü 
è îêðóæàþùèõ.  Õâàòàåò ñëó÷àåâ, êîãäà 
òàêèå áîëüíûå óïîðíî äîêàçûâàþò, 
÷òî àáñîëþòíî âñå èõ æèòåéñêèå áåäû 
ñâÿçàíû ñ èõ íàöèîíàëüíîñòüþ, à òî 
âñå áûëî áû ó íèõ çàìå÷àòåëüíî. Èëè 
íàîáîðîò, âñå áåäû îò åâðååâ, «÷óðîê» è 
êèòàéöåâ, à åìó,  ðóññêîìó,  ó ñåáÿ äîìà è 
æèçíè íå ñòàëî...
 Ïîä âëèÿíèåì «ïñèõîâàííûõ» ìîãóò 
âîçíèêíóòü è âîçíèêàþò ìàññîâûå 
çàðàçèòåëüíûå ïîìåøàòåëüñòâà.  Èíîãäà 
êðàòêîâðåìåííûå, êàê â î÷åðåäÿõ,  ãäå 
íàéäåòñÿ îäèí «çàâîäíîé», à èíîãäà è 
äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíûå.
 Òàê ÷òî, ïðåæäå ÷åì êîìó-òî 
ïîääàêíóòü â òîëïå, ïðèçàäóìàéòåñü, à 
êòî ýòî êðè÷èò ïóùå âñåõ, è íå ñëèøêîì 
ëè áåçðàññóäåí áëåñê åãî ãîðÿùèõ ãëàç.

Ë. Ïåòðîâ, ïñèõèàòð, 
Ìîñêâà

ÏÑÈÕÈÀÒÐ
ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÀÅÒ

«Ïñèõîòåðàïèÿ» ñ  òåëåýêðàíà
 Òåëåêàíàëû, çàäàâøèñü îòíþäü íå áëàãîðîäíîé 
öåëüþ òðàâìèðîâàòü íåðâíûå ñèñòåìû çðèòåëåé, 
íåóñòàííî òðåíèðóþòñÿ â äóðíîé èçîáðåòàòåëüíîñòè. 
Íàïðèìåð, ñòàâÿò â ñåòêó âåùàíèÿ ìàëîõóäîæåñòâåííûå 
ôèëüìû è ïåðåäà÷è ñ íàçâàíèÿìè, êîòîðûå ìîãëè 
áû îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè äëÿ «ïàðàäîêñàëüíîé 
ñòðàõîòåðàïèè». Ñóäèòå ñàìè:

«Óæàñû ñïîðòà»,   «Âíåçàïíàÿ ñìåðòü», 
«Ïðåñòóïëåíèå â ñòèëå ìîäåðí»,    «×àñòè òåëà», 
«Óáèéñòâî ïî îáúÿâëåíèþ», «Àä â Òèõîì îêåàíå»,

«Â òåìíîòå»,  «Ïîðòðåò âàìïèðà», 
«×òî-òî ñòðàøíîå ãðÿäåò»,  «Àòàêà ïàóêîâ»,
«Óáèéñòâî â ïîëíî÷ü»,  «Ñåêðåòû ìåðòâûõ», 

 «Îáåçãëàâèòü ãèäðó»,  «Ðîæäåíèå îáîðîòíÿ»...
 
 Ïîñòîÿíûå òåëåçðèòåëè ëåãêî ïðîäîëæàò ýòîò 
ïåðå÷åíü. Âîçüìèòå èç òåëåïðãðàìì ïîäîáíûå íàçâàíèÿ 
è ïîïðîáóéòå ñîñòàâèòü ñêàçêó-ñòðàøèëêó.

Ïðèñûëàéòå - íàïå÷àòàåì.

ÍÈ â îäíîé ñåìüå íå îáõîäèòñÿ áåç ðàçìîëâîê è ðàçíîãëàñèé ìåæäó
  å¸ ÷ëåíàìè. Ëèøü î÷åíü íåìíîãèå ñóïðóãè ñïîñîáíû íà ïîñòîÿííûå, 
ðîâíûå îòíîøåíèÿ. Áûâàåò, ÷òî ÷ëåíû ñåìüè âåäóò ñåáÿ íåäîñòîéíî 
ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Åñëè äåëî äîõîäèò äî ôèçè÷åñêèõ èëè 
ýìîöèîíàëüíûõ óíèæåíèé äðóã äðóãà – ñåìüÿ â áåäå!
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 Íàøà æèçíü âñå äàëüøå è äàëüøå 
óõîäèò îò íðàâñòâåííîñòè. Íàì ãðîçèò 
ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü ìîðàëüíîãî 
ïåðåðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà. Íàñèëèå íàä 
ëè÷íîñòüþ,  ïîøëîñòü, ëîæü, ìèñòèêà,  
ïàäåíèå ïðåñòèæà ñåìüè è äåòîðîæäåíèÿ  
ïðèâåëè ê ïñèõè÷åñêèì, äóøåâíûì, 
òåëåñíûì ïàòîëîãèÿì,  ïðåæäå âñåãî, ó 
íàøèõ äåòåé.

     Ñðàâíåíèå ñòàòèñòèêè 2001-2005 ãîäîâ 
ñ äàííûìè 1996-2000 ãîäîâ ïîêàçûâàåò, 
÷òî ïðåñòóïíîñòü ñðåäè ïîäðîñòêîâ 
âîçðîñëà íà 0,8% è íà 27%  âûðîñëî ÷èñëî 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ æåðòâ ïðåñòóïëåíèé.  
Ýòî äåòè ÷àùå âñåãî èç íåáëàãîïîëó÷íûõ 
ñåìåé, ãäå îòñóòñòâóåò îäèí ðîäèòåëü èëè 
ðîäèòåëè áåçðàáîòíûå è ïüþùèå.

 Ðîñò ïðåñòóïíîñòè ñðåäè 
íåñîâåðøåííîëåòíèõ íàáëþäàåòñÿ íà 
ôîíå îáîñòðåíèÿ îáùèõ êðèçèñíûõ 
ïðîöåññîâ â Ðîññèè:   óãëóáëÿþùååñÿ 
ñîöèàëüíîå íåðàâåíñòâî  (ðàññëîåíèå 
íà î÷åíü áîãàòûõ è æèâóøèõ çà ÷åðòîé 
áåäíîñòè), îáùåå ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè 
íàñåëåíèÿ,  ïîâûøåíèå ñìåðòíîñòè  íàä 
ðîæäàåìîñòüþ, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 
ñàìîóáèéñòâ (59 – 65 ÷åëîâåê íà 100 òûñÿ÷ 
ñîâåðøàþò ñóèöèä, ÷òî â 5 ðàç âûøå,  ÷åì, 
íàïðèìåð,  â ÑØÀ).

 Ýòè ôàêòû ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëü-
íîñòè, ïîëèòè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè, 
äåãóìàíèçàöèè îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé 
è îòðàæàþòñÿ,  â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà äåòÿõ, 
ïîäðîñòêàõ.

 Äåòè â Ðîññèè òîòàëüíî áåççàùèòíû.  
Îíè íåçàùèùåíû îò êðèìèíàëüíîãî ìèðà 
è êðèìèíàëüíîé ñðåäû êàê äîìà,  òàê è 

íà óëèöå.  Æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè 
è  äåòåé äðóã ñ äðóãîì   ïðèîáðåòàþò âñå 
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé è òÿæåëûé 
õàðàêòåð,  ÿâëÿÿñü îäíîé èç îñíîâíûõ 
ïðè÷èí äåòñêèõ ñàìîóáèéñòâ è 
òðàâìàòèçìà. Ïîäðîñòêîâàÿ ïðåñòóïíîñòü 
â Ðîññèè ðàñòåò âî ìíîãî ðàç áûñòðåå,  ÷åì 
÷èñëåííîñòü ïîäðîñòêîâ.

 Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ñàìûå áîëüøèå 
äåôîðìàöèè ïðîèçîøëè â ïñèõîëîãèè 
÷åëîâåêà.  Ëþäè óòðàòèëè ñìûñë æèçíè, 
æèòü ñòàëî îïàñíî, ïîñòîÿííî ãäå-òî 
ðÿäîì èäåò âîéíà, âçðûâàþòñÿ áîìáû, 
ñõîäÿò ñ ðåëüñîâ ïîåçäà, îáðóøèâàþòñÿ 
çäàíèÿ, ãèáíóò íè â ÷åì íåïîâèííûå 
ëþäè, äåòè...

 Ñòðàõ, àãðåññèâíîñòü, áåññèëèå è 
÷óâñòâî îáðå÷åííîñòè ïðèñóòñòâóþò 
ó 90% êëèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ.  Îíè íå 
âèäÿò êîíêðåòíîãî «ïðîòèâíèêà»  è   
ñâîþ àãðåññèþ îáðàùàþò íà òåõ, êòî 
áëèæå - ÷ëåíîâ ñåìüè, êîëëåã,  ñîñåäåé 
ïî äîìó, íà÷àëüíèêîâ,  ïðåäñòàâèòåëåé 
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè.

 Ïîñòîÿííîå ïåðåæèâàíèå ñòðåññîâ,  
íåâðîçû è äåïðåññèè óæå íå ÿâëÿþòñÿ 
«ïðèâèëåãèåé»  âçðîñëûõ. Ìîëîäåæü íå 
íàõîäèò ñåáå ïðèìåíåíèå â ñîöèàëüíûõ 
ðîëÿõ,  î êîòîðûõ ìå÷òàëà  ñ äåòñòâà.

 Ðàçáðîñ â ìàòåðèàëüíîì ïîëîæåíèè 
ìîëîäåæè ñëèøêîì âåëèê.

 Òîëüêî 5% ìîãóò  (èëè ñ÷èòàþò, ÷òî 
ìîãóò)  ñåáÿ îáåñïå÷èòü, íå  ðàññ÷èòûâàÿ 
íà ðîäèòåëåé, à îñòàâøèåñÿ 95% íå 
îáîëüùàþòñÿ â îòíîøåíèè ñîáñòâåííûõ 
ïåðñïåêòèâ. Óâû, ñîâðåìåííàÿ 
ìîëîäåæü - ýòî  íèçêàÿ àêòèâíîñòü,  
èíåðòíîñòü,  àãðåññèâíîñòü,  ñîöèàëüíàÿ 
íåçàùèùåííîñòü,  ñíèæåííàÿ îöåíêà 
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ñòîéêèé 
âíóòðåííèé êîíôëèêò.   Ïðè÷èíà – 
æåñòîêîå,  ðàâíîäóøíîå,   óíèæàþùåå  
îòíîøåíèå âçðîñëûõ.

 Ïåðåæèòàÿ ïîäðîñòêàìè æåñòîêîñòü 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ïîèñêà 
ñîöèàëüíîé çàùèòû è ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè. Æåñòîêîñòü è âñåäîçâîëåííîñòü, 
îòñóòñòâèå èäåàëîâ è èñêàæåííàÿ 
ñàìîîöåíêà ñòàíîâÿòñÿ íåîòúåìëåìîé 

÷àñòüþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 
ïîäðîñòêîâ,  è èìåííî îíà íà÷èíàåò 
îïðåäåëÿòü ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè.  
Îæåñòî÷åíèå ê ðîäèòåëÿì,  ê ó÷èòåëÿì è 
ñâåðñòíèêàì – âîò   óðîêè   ñàìîóòâåðæäåíèÿ 
è íà÷àëî âñåäîçâîëåííîñòè.  Òîëüêî 
ñèëüíûé ÷åëîâåê  ñïîñîáåí,  ïî  ìíåíèþ 
ïîäðîñòêîâ,  ñòàòü ëè÷íîñòüþ, è äëÿ íèõ 
íåò è íå ìîæåò áûòü  ìåñòà ìèëîñåðäèþ è 
ðàâåíñòâó.

 Ïîäðîñòêè óæå äàâíî ïðåäîñòàâëåíû 
ñàìè ñåáå: ìîæíî êóðèòü, ïèòü âîäêó,  
óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè, ëèøü áû âíåøíå 
ïîâåäåíèå áûëî ïîëîæèòåëüíûì.  Äåòè 
çàíÿòû ïîèñêîì ðàçâëå÷åíèé, èõ äîñóã 
íå îðãàíèçîâàí.  Òåëåâèçîð, êîìïüþòåð, 
èãðîâûå àâòîìàòû  - âîò îñíîâíîé  
àðñåíàë âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ.  È, 
êîíå÷íî, êîìïàíèè, òóñîâêà íà óëèöå.  
99% ïîäðîñòêîâ ïðåäïî÷èòàþò êîìïàíèè 
(îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè)  îäèíî÷åñòâó  
(÷òåíèþ êíèã, ïðîãóëêå).

 Êîëè÷åñòâî ìîëîäûõ ëþäåé îò 
12 äî 25 ëåò, îáðàùàþùèõñÿ â Öåíòð 
«Äîâåðèå», ñîñòàâëÿåò åæåãîäíî 
îò 40% äî 50% îò îáùåãî ÷èñëà 
êëèåíòîâ.  Ïðîáëåìà çàñòàðåëàÿ. 
Óñèëèÿ ãîñóäàðñòâà ìàëîýôôåêòèâíû: 
ðàñòåò ñîöèàëüíàÿ íåçàùèùåííîñòü 
è îäíîâðåìåííî êðèìèíàëüíîñòü 
ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè. 
Òåì ñàìûì ñíèæàåòñÿ áåçîïàñíîñòü 

æèçíè äðóãèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ,  
êîòîðûå  çàðàæàþòñÿ êðèìèíàëüíûìè 
íàêëîííîñòÿìè èëè ñòàíîâÿòñÿ   
æåðòâàìè.

 Òðåáóåòñÿ íîâûé ïîäõîä  ê 
ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè (ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè) äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ 
ìîëîäåæè.

 Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïîäíÿòèå ïðåñòèæà 
ñåìüè è äåòîðîæäåíèÿ.  Â ñåìüå äîëæíî 
áûòü áîëüøå îäíîãî ðåáåíêà.

 Íåîáõîäèìî íàïðàâèòü 
ãîñóäàðñòâåííûå óñèëèÿ íà òî, ÷òîáû äåòè 
ðîñëè â ïîëíîé ñåìüå.

 Ïîìíèòå  êàê â àíåêäîòå?

 Ïîññîðèëèñü ñóïðóãè, îäèí èç íèõ 
ñãîðÿ÷à ïîáåæàë ê ìèðîâîìó ñóäüå è 
ïîäàë çàÿâëåíèå íà ðàçâîä. È ïîòåðÿëà 
ñåìüÿ ïîêîé: ñóïðóãè-òî ïîìèðèëèñü, äà 
ñóäüÿ èì ïîêîÿ íå äàåò, çâîíèò ïî óòðàì è 
âå÷åðàì, âñå íà ðàçâîä çîâåò...

 Ê ñîæàëåíèþ, òàê ïîñòóïàþò íåêîòîðûå 
ìèðîâûå  ñóäüè. Ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, 
íàçíà÷àòü íà ðîëü ìèðîâîãî ñóäüè íàäî  
õîðîøåãî ñåìüÿíèíà, ëþáÿùåãî ðîäèòåëÿ. 
Íîâûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì 
àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè äàë áû 
âîçìîæíîñòü áîëåå ïðîäóêòèâíî ðàáîòàòü 
ãîñóäàðñòâåííûì è îáùåñòâåííûì 
ñòðóêòóðàì â ÷àñòè ïðîôèëàêòèêè 

ïðåñòóïëåíèé.

 Åñëè æå îñòàâèòü âñå êàê åñòü, òî 
ê 2010 ãîäó êàæäûé âòîðîé ìîëîäîé 
÷åëîâåê â âîçðàñòå 14 äî 20 ëåò ñòàíåò èëè 
ïðåñòóïíèêîì, èëè æåðòâîé íàñèëèÿ, èëè 
ñîâåðøèò ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà,  èëè 
ñòàíåò çàêîí÷åííûì íàðêîìàíîì.

 Ìèðîâîé îïûò ó÷èò, ÷òî íåîáõîäèìî 
ðàçâèâàòü ñèñòåìó ïîâûøåíèÿ 
áåçîïàñíîñòè æèçíè ÷åðåç øèðîêîå 
âîâëå÷åíèå â ïðîôèëàêòè÷åñêóþ 
ðàáîòó ìîëîäûõ   ëþäåé, èìåâøèõ îïûò 
íàðóøåíèÿ çàêîíà, ïîíèìàþùèõ äàííóþ 
ïðîáëåìó íå ÷åðåç ôóíêöèîíàëüíûå 
îáÿçàííîñòè, à èçíóòðè.

 Áåçóñëîâíî, íóæíî ïðèâëåêàòü òåõ 
ëþäåé, êîòîðûå îñîçíàëè ïàãóáíîñòü 
ïðîøëûõ ïîñòóïêîâ, òâåðäî âñòàëè íà ïóòü 
èñïðàâëåíèÿ, ñïîñîáíû è õîòÿò ïîìî÷ü 
äðóãèì  âûéòè èç çàìêíóòîãî êðóãà îøèáîê 
è çàáëóæäåíèé. ß èìåþ â âèäó, ïðåæäå 
âñåãî, êëóá  «àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ»  è 
òîìó ïîäîáíûå îðãàíèçàöèè.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà 

Åëåíà Äåíèñîâà

ïñèõîëîã

Î ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÆÈÇÍÈ  Â  ÌÅÍßÞÙÅÌÑß  ÌÈÐÅ

 Ïñèõîëîã:  «Äðóçüÿ, ïîãîâîðèì î áóäóùåì, çàãëÿíåì íà 
10 ëåò âïåðåä.  Ðàññêàæèòå î ñåáå òàê, êàê åñëè áû ñåãîäíÿ 
áûëî 1 èþíÿ 2016 ãîäà. Êàê âàñ çîâóò, ñêîëüêî ëåò, ÷åì 
çàíèìàåòåñü, ÷òî ñ âàøèìè ðîäèòåëÿìè,  ñ êåì âû æèâåòå, 
åñòü ëè ñåìüÿ, äåòè,  êàêèõ óñïåõîâ âû äîñòèãëè â æèçíè 
(îáðàçîâàíèå, ðàáîòà)?  Êàê âû âûãëÿäèòå, îïèøèòå ñåáÿ, 
Âàøå çäîðîâüå,  óâëå÷åíèÿ (õîááè),  äðóçüÿ? Ãäå è êàê 
ïðîâîäèòå îòäûõ è ò. ä.»
 Äèìà, 22 ãîäà:  «Ìåíÿ íå áóäåò.…  Íå ìîãó ñåáÿ 
ïðåäñòàâèòü æèâûì, è ñåìüè íå áóäåò.  Äåòåé íåò, ðîäèòåëè 
óìåðëè.  ß îäèí, íàâåðíîå, íå êîëþñü.  Íå ìîãó ïðåäñòàâèòü 
ñåáÿ ÷åðåç 10 ëåò, òàê äîëãî æèòü, íàâåðíî, óñòàíó».
    Ìàêñèì, 18 ëåò:  «Ìíå 28 ëåò, ÿ íå æåíàò.  Ìàòü æèâåò   ñ 
îò÷èìîì. Ó ìåíÿ îòëè÷íîå çäîðîâüå, ÿ íå êîëþñü.  Ìå÷òàþ 
î ñîáñòâåííîì îñòðîâå â Òèõîì îêåàíå, ãäå êðîìå ìåíÿ 
íèêîãî áû íå áûëî...   Åùå ìå÷òàþ î áåëîé ÿõòå è õî÷ó 
ñêîðîñòíîé  àâòîìîáèëü «Ïîðø».
 Òèìóð, 21 ãîä:  «Ìíå 31 ãîä, ÿ áîãàò, æèâó â ñîáñòâåííîì 
2-ýòàæíîì äîìå îòäåëüíî îò ðîäèòåëåé. ß òîðãóþ, ó ìåíÿ 
ìíîãî ìàãàçèíîâ è ïàâèëüîíîâ. Ó ìåíÿ «Ìåðñåäåñ» 
ïîñëåäíåé ìîäåëè.  Ñî ìíîé ìîÿ æåíùèíà è, ìîæåò áûòü, 
äî÷ü, ñûíà íå õî÷ó,  à âäðóã ïîéäåò ïî ìîèì ñòîïàì ...»
 Îëüãà, 24 ëåò:   «Æèâó îäíà â 1-êîìíàòíîé êâàðòèðå, 
ãäå íà ñòåíàõ ìàñêè, êàðòèíû, ïàííî, à íà ïîëó  ïóøèñòûé 
êîâåð.  Âàííà âñÿ â çåðêàëàõ.  Ó ìåíÿ  îãðîìíûé áóëüòåðüåð 
Ìàêñ, îí ìîé òåëîõðàíèòåëü. Ðàáîòàþ ìàíåêåíùèöåé. ß 
íå çàìóæåì, è ó ìåíÿ íåò äåòåé.  Îòåö óìåð, ìàòü áîëååò, 
æèâåò îäíà â íàøåé  ñòàðîé êâàðòèðå.  Ó ìåíÿ íåò äðóçåé, 
åñòü ïîêëîííèêè è çàâèñòíèêè.  Ìîÿ æèçíü îêóòàíà 
òàéíîé.  Âå÷åðàìè ÿ âûåçæàþ íà  ñâîåì  «Ìåðñåäåñå»  â 
íî÷íîé êëóá ïîòàíöåâàòü, ïîêóðèòü…».

 Âëàä, 22 ãîäà:  «Íàâåðíîå, êåì-íèáóäü ÿ âñå æå áóäó.  Ìíå 
32 ãîäà, è ÿ çàáûë ïðî íàðêîòèêè. Ñåìüè, äåòåé íåò.   Ìàòü, 
íàâåðíîå, óìåðëà. Æèâó íå â Ïåðìè, åñòü  êâàðòèðà,  ìàøèíà. 
Çäîðîâüå íåâàæíîå.  È âîîáùå, ìíå òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñâîå 
áóäóùåå, ïîñòîÿííî ìûñëü î òîì, ÷òî ìåíÿ íå áóäåò â æèâûõ,  
êàê è Êîëè.  Ëåã÷å ãîâîðèòü î ïðîøëîì, äàæå åñëè îíî òÿæåëîå.  
ß íå ìîãó ãîâîðèòü  ïëîõî î áóäóùåì, òàê êàê íå õî÷ó áîëüøå 
ñòðàäàòü,  íî è ïðåäïîëîæèòü õîðîøèå ñîáûòèÿ â æèçíè íå 
ìîãó, îíè âûçûâàþò ó ìåíÿ òðåâîãó, ÿ ê íèì íå ãîòîâ,  ÿ ïðèâûê 
ñòðàäàòü,  áîÿòüñÿ è íåíàâèäåòü».
Äàíèëà, 18 ëåò:  «Áóäóùåå ó ìåíÿ â òåìíîòå.  ß áîþñü òóäà 
âñìàòðèâàòüñÿ, ïî÷åìó-òî ñòðàõ íàïàë.  Áîþñü, ÷òî íè÷åãî 
õîðîøåãî íå áóäåò».

 Èðèíà, 17 ëåò:  «ß íèêîãäà íå äóìàëà î áóäóùåì, çà ìåíÿ 
ýòî äåëàþò ðîäèòåëè. Ìîé âàðèàíò æåëàííîãî áóäóùåãî – ýòî 
æèòü çà ãðàíèöåé, â Åâðîïå èëè Àâñòðàëèè, íå õî÷ó æèòü â 
Ðîññèè. ß çàìóæåì, åñòü ñûí. Ðàáîòàþ  æóðíàëèñòêîé, ìíîãî 
åçæó ïî ñòðàíàì, äåëàþ ðåïîðòàæè, õîðîøî çíàþ àíãëèéñêèé 
ÿçûê.  Ðîäèòåëÿì ïîìîãàþ, îíè îñòàëèñü â Ðîññèè.  Âîò 
ñêàçàëà, è äàæå íå âåðèòñÿ.… Î÷åíü èíòåðåñíî ìå÷òàòü î 
áóäóùåì.    À âîîáùå, ÿ ïîíÿëà, ÷òî íå ãîòîâà ê áóäóùåìó,  
ñëèøêîì íàñòîÿùåå äåðæèò,  íåëþáèìîå, ñòûäíîå,  íèùåå».
 Îêñàíà, 16 ëåò.  «Ìíå òîæå ñòàëî òðåâîæíî, ÷òî-òî íå 

âåðèòñÿ, ÷òî ñìîãó áûòü ñ÷àñòëèâîé. Ìîå áóäóùåå, 
íàâåðíî, áóäåò, êàê æèçíü ó  ðîäèòåëåé, è íå ëó÷øå.   È 
åùå ÿ çíàþ, åñëè ÷òî-íèáóäü õîðîøåå çàãàäàþ, íèêîãäà íå 
ñáóäåòñÿ».
    Ýòî íàðêîçàâèñèìûå äåòè.   Ðåáÿòà ãîâîðÿò î áóäóùåì, 
î ñâîåì íàñòðîåíèè.  Êàêîå îòêðûòèå ìîãëè áû ñäåëàòü 
ðîäèòåëè,  çíàÿ ïðîåêòû áóäóùåãî ñâîèõ äåòåé?  (Íåò 
ðîäèòåëåé, îòåö óìåð, ìàòü áîëååò, çà ìåíÿ äóìàþò  
ðîäèòåëè, ìåíÿ íå áóäåò – ÿ óìðó, ñëèøêîì íàñòîÿùåå 
äåðæèò íåëþáèìîå, ñòûäíîå, íèùåå, ÿ ïðèâûê ñòðàäàòü, 
áîÿòüñÿ  è íåíàâèäåòü.)
 Æèòü íàñòîÿùèì, ïîìíèòü î ïðîøëîì, æåëàòü 
áóäóùåãî.  Æåëàíèå áóäóùåãî äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà 
òàê æå åñòåñòâåííî, êàê ïàìÿòü ïðîøëîãî ó ïîæèëîãî 
÷åëîâåêà. Ïîíèìàíèå ñåáÿ, ñâîèõ ÷óâñòâ – âàæíàÿ ñòóïåíü 
ðàçâèòèÿ, çðåëîñòè.
 Ïîäðîñòîê,  ïîáåæäåííûé ñòðàõàìè, ñòàâ âçðîñëûì, 
áóäåò ïåññèìèñòîì, îùóùàòü ñåáÿ  îäèíîêèì, ñëàáûì,  
íè÷òîæíûì. Ñïîñîáíîñòü ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé æèçíüþ 
ïðèîáðåòàåòñÿ ñ óñëîâèåì ïðèíÿòèÿ ñåáÿ è îñîáåííî ñ 
ïîíèìàíèåì ñîáûòèé, êîòîðûå òðàâìèðîâàëè, èñêàæàëè  
ëè÷íîñòü.  Êàæäûé ÷åëîâåê ðåàëüíî èëè ïîòåíöèàëüíî, 
íàõîäÿñü  â êîíôëèêòå ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, íàõîäèòñÿ  
â êîíôëèêòå è ñ  ñàìèì ñîáîé (íå ñîãëàñåí ñ ñîáîé, ÷òî 
îí òàêîé).  Êîãäà  âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò äîñòèãàåò 
ñâîåãî àïîãåÿ,   îí ìîæåò íàéòè ñâîå «ðàçðåøåíèå» 
â íàðêîòè÷åñêèõ ãðåçàõ, ãäå îòñóòñòâóåò ñòðàõ è íåò 
îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà è  ëè÷íîãî íè÷òîæåñòâà.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà 
Åëåíà Äåíèñîâà

ïñèõîëîã,
òðåíåð ãðóïïû ïîääåðæêè «Øàíñ»

«Åñëè õî÷åøü óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè- ýòî òâîå äåëî,
åñëè òû õî÷åøü îñòàíîâèòüñÿ, òî, âîçìîæíî,

 Àíîíèìíûå Íàðêîìàíû
ñìîãóò ïîìî÷ü òåáå»

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ â ã. Ïåðìè:
òåë. 8 902 47 33 643

Õîðîøî ñèäèì?..

ÝÒÀ ÁÀÍÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ: ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ
Ìîëîäåæíàÿ ãðóïïà  ïîääåðæêè «Øàíñ» 

Ïîìîùü è äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ äëÿ ïîäâåðæåííûõ 
èãðîâîé çàâèñèìîñòè,  ïåðåæèâøèõ íàñèëèå, èìåâøèõ 

ïîïûòêè ñóèöèäà, ñòðàäàþùèõ îò  îäèíî÷åñòâà.
Áåñïëàòíî. Êîíôèäåíöèàëüíî. 
Ñòîéêèé ïîçèòèâíûé ýôôåêò.

Ñïðàâêè: ò. 066 èëè 212-81-01

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãàçåòà6

 Ìóíèöèïàëüíûé Öåíòð 
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ «Ýéäîñ» 
ðàñïîëîæåí â Äçåðæèíñêîì 
ðàéîíå ã. Ïåðìè. Íà íàøè âîïðîñû 
îòâå÷àåò äèðåêòîð Öåíòðà Ìàðèíà 
Àíô¸ðîâà. 
 Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà, ó Öåíòðà 

òàêîå äëèííîå è íåïîíÿòíîå 

íàçâàíèå... 

- Äëèííîå,  ïîòîìó ÷òî  ó íàñ â 
øòàòå ðàáîòàþò è ïñèõîëîãè, è 
âðà÷è è ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, 
êîòîðûå   áóêâàëüíî  ñîïðîâîæäàþò 
äåòåé ïðÿìî ñ äåòñêîãî ñàäà âïëîòü 
äî âûïóñêíîãî áàëà. «Ýéäîñ» 
- ãðå÷åñêîå ñëîâî è îçíà÷àåò 
èäåàëüíûé îáðàç ðåàëüíîãî  ìèðà. 
Íàøà ìèññèÿ - ïîìî÷ü ìîëîäîìó 
ïîêîëåíèþ àäàïòèðîâàòüñÿ ê 
ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.
 Çíà÷èò, âàøè ïîäîïå÷íûå -  äåòè?

- È äåòè, è âçðîñëûå. À êàê Âû 
ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå, ìîæíî ëè 
íàëàäèòü óñòîé÷èâûé êîíòàêò ñ 
ðåáåíêîì, íå çíàÿ ñèòóàöèþ â åãî 
ñåìüå è áëèæàéøåì îêðóæåíèè?
 Íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü 
ïñèõè÷åñêîå  çäîðîâüå äåòåé è 

ïîäðîñòêîâ, áåç âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå èõ ðàñòÿò,  
è ñ ïåäàãîãàìè, êîòîðûå èõ 
îáó÷àþò. 
 Âîò ïî÷åìó øåñòü ëåò òîìó 
íàçàä áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå 
ïðåîáðàçîâàòü ðàéîííóþ 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó â Öåíòð 
«Ýéäîñ». 
 Ðàññêàæèòå,   êàê âû èõ, 

âûðàæàÿñü  êàçåííî, «ñîïðîâîæäàåòå», 

èëè «ëå÷èòå», êàê ãîâîðèò ñîâðåìåííàÿ 

ìîëîäåæü? 

-Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ìîðàëèçàòîðñòâî è íîòàöèè 

íè÷åãî, êðîìå ñêóêè, íå 
ïðîèçâîäÿò. À óæ åñëè ðå÷ü èäåò î 
ïîäðîñòêàõ, òàê ýòî ñàìûé ïðîñòîé 
ñïîñîá âûçâàòü ðàçäðàæåíèå èëè 
¸ðíè÷åñòâî.
 Ñîòðóäíèêàì Öåíòðà  
«Ýéäîñ»,  áîëüøèíñòâî èç 
êîòîðûõ ñïåöèàëèñòû âûñøåé 
êàòåãîðèè, ýòî õîðîøî èçâåñòíî.   
Ãëóïîñòÿìè íå çàíèìàåìñÿ.  
 Ìû  ïîñòîÿííî îòñëåæèâàåì 

äèíàìèêó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
äåòåé, èõ ñîöèàëüíóþ   àäàïòàöèþ 
è ó÷åáíóþ ìîòèâàöèþ.     Ïðîâîäèì 
èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå 
çàíÿòèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ ïî ñàìûì 
ðàçíûì ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì, 
âêëþ÷àÿ âûáîð «îáðàçîâàòåëüíîãî 
ìàðøðóòà» è ïðîôåññèîíàëüíîå 
ñàìîîïðåäåëåíèå. Îáåñïå÷èâàåì 
ðàçâèâàþùåå è êîððåêöèîííîå 
ñîïðîâîæäåíèå äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ,  ïîìîãàåì ðîäèòåëÿì 
ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê øêîëå.
 Íàêîíåö, îãðîìíîå 
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 

ìîíèòîðèíãó è ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêå çëîóïîòðåáëåíèÿ 
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.
 Ýòî âñ¸ ëåêöèè,  áåñåäû è ïðî÷åå?

-Ýòî â÷åðàøíèé äåíü. 
Òîëüêî àêòèâíàÿ, èãðîâàÿ 
ôîðìà ðàáîòû, êîëëåêòèâíûå 
òðåíèíãè è îáó÷åíèå íàâûêàì 
ñàìîðåãóëÿöèè. 
 Êàêóþ ïîìîùü Öåíòð îêàçûâàåò 

ðîäèòåëÿì ýòèõ ñàìûõ äåòåé è 

ïîäðîñòêîâ?

-Ýëåìåíòàðíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ïðîñâåùåíèå è îáðàçîâàíèå. 
Ïëþñ ê ýòîìó äåëîâûå 
èãðû, òåìàòè÷åñêèå êëóáû, 
àíêåòèðîâàíèå è îïðîñû. 
Êîíå÷íî, íå îòêàçûâàåì â ëþáûõ 
êîíñóëüòàöèÿõ, âûõîäèì íà 
ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ.
 Ìíå âñåãäà êàçàëîñü, ÷òî âñ¸ 

ïåðå÷èñëåííîå – ýòî çàäà÷è øêîëüíûõ 

ñïåöèàëèñòîâ. 
-Áîþñü ïîêàçàòüñÿ íåñêðîìíîé,     
íî Öåíòð «Ýéäîñ» ÿâëÿåòñÿ 
åùå è ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì 
Äçåðæèíñêîãî  ðàéîíà, îí 
îêàçûâàåò îáðàçîâàòåëüíûì 
ó÷ðåæäåíèÿì ïðîôåññèîíàëüíóþ 
ïîääåðæêó. Èìåííî äëÿ 
íèõ äåéñòâóþò ñåìèíàðû, 
ìåòîäè÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ, 
ïðîáëåìíûå ãðóïïû,  îáó÷àþùèå 
è ðåàáèëèòàöèîííûå òðåíèíãè. 
«Ýéäîñ» ïîìîãàåò øêîëüíûì 
êîëëåãàì ãîòîâèòüñÿ ê íàó÷íî 
- ïðàêòè÷åñêèì êîíôåðåíöèÿì, 
àòòåñòàöèÿì, êîíêóðñàì 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà.
 Âûðàæàÿñü íà ìîäíîì ñåãîäíÿ 

êîìïüþòåðíîì ÿçûêå, ýòî óñëóãè â 

ðåæèìå îí-ëàéí, ò.å. äàëåêî íå êàæäûé 

äåíü. À êàêèå âîçìîæíîñòè åñòü â 

âàøåì Öåíòðå äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé  

ðàáîòû?

-Çà ãîäû      ðàáîòû   óäàëîñü   
ñôîðìèðîâàòü îáøèðíûé 
áàíê ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê 
ïî ïñèõîëîãèè, ñîöèàëüíîé 
ïåäàãîãèêå, ëîãîïåäèè, â 
êîòîðîì ñîäåðæàòñÿ óíèêàëüíûå 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ  ÑËÓÆÁÛ  ÏÅÐÌÈ

«ÝÉÄÎÑ»
ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî 
ïðîáëåìàì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ 
è ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîìó 
ñîïðîâîæäåíèþ äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ, êîððåêöèîííûå 
è ðàçâèâàþùèå ïðîãðàììû. 
Ïåäàãîãè, êîòîðûå èíòåðåñóåòñÿ 
ýòèìè âîïðîñàìè, â ÷àñòíîñòè, 
ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû è 
ñòóäåíòû ÂÓÇîâ,  ìîãóò 
âñåãäà âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòîé 
èíôîðìàöèåé.
 Êàæåòñÿ, ÿ ïîíÿëà, ÷òî òàêîå 

«Ýéäîñ». Ñïàñèáî Âàì!  

- Çàõîäèòå ê íàì ïî÷àùå! 

Àëëà Àëåêñàíäðîâà
Íà ôîòî: Çàíÿòèå ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà 

ñ äîøêîëüíèêàìè â Öåíòðå «ÝÉÄÎÑ»

 Â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ äåâèàíòíîãî  ïîâåäåíèÿ 
ïîäðîñòêîâ ëåæàò êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè. Ïîäðîñòêè 
íà÷èíàþò ðåøàòü ýòè ïðîáëåìû íà óëèöå, â øêîëå, 
ðàçáèðàÿñü ñî ñâåðñòíèêàìè, çàâîåâûâàÿ «àâòîðèòåò»  
ïðàâîíàðóøåíèÿìè è äðóãèìè «ïîäâèãàìè», íåñóùèìè 
óãðîçó áåçîïàñíîñòè  íàñåëåíèÿ è  æèçíè ñàìîãî 
ïîäðîñòêà, ëåãêî ïîïàäàþùåãî â ñåòè ïðåñòóïíîãî 
ìèðà. 
    Íà ïðèåìå ó ïñèõîëîãà ýëåãàíòíàÿ æåíùèíà ñ 13-
ëåòíåé äî÷åðüþ. «Êàê ïîäìåíèëè äî÷ü, ãðóáèò áàáóøêå, 
òà, áåäíàÿ,  èç ñëåç íå âûõîäèò. Ïðèõîäèò èç øêîëû - 
óðîêè íå äåëàåò, ñðàçó æå íà óëèöó. Óçíàëè, ÷òî êóðèò. À 
äâà äíÿ íàçàä âîîáùå äîìà íå íî÷åâàëà, ìû ÷óòü ñ óìà 
íå ñîøëè - èñêàëè åå ïî âñåìó ãîðîäó». 
   Êîíôëèêòû ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè – ýòî íå 
òîëüêî êîíôëèêò  ïîêîëåíèé. Êðèçèñ äóõîâíûõ, 
íðàâñòâåííûõ, ýñòåòè÷åñêèõ öåííîñòåé ïîðîäèë â 
ðîññèéñêîì îáùåñòâå ýòî îñòðåéøåå ïðîòèâîñòîÿíèå 
ïîêîëåíèé, êîòîðîå íå èñ÷åðïûâàåòñÿ òðàäèöèîííûì 
äëÿ ëþáîãî îáùåñòâà ðàñõîæäåíèåì «îòöîâ» è «äåòåé» 
âî âçãëÿäàõ íà îäåæäó, ïðè÷åñêó, âî âêóñàõ ê ìóçûêå 
è òàíöàì,  â ìàíåðàõ ïîâåäåíèÿ. Ïîäðîñòîê âèäèò, 
ñëûøèò, àêòèâíî ñàì ñîçäàåò óñëîâèÿ è ðîëè.  
 Âñå íà÷èíàåòñÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ èìåííî â ñåìüå.  
Ñîçäàâàåìûé ðîäèòåëÿìè ïðîòèâîðå÷èâûé ñòàòóñ 
ïîäðîñòêà â ñåìüå - «åùå íå âçðîñëûé, íî óæå íå 
ðåáåíîê»- ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòèìóëèðóåò ó ïîäðîñòêà 
äåòñêèå êà÷åñòâà (íåïîñðåäñòâåííîñòü, èãðèâîñòü, 
íàèâíîñòü, íåçðåëîñòü), ôîðìèðóÿ åãî èíôàíòèëüíîñòü, 
ñ äðóãîé ñòîðîíû - ñòàâèò åãî òóò æå, íåìåäëåííî, 
â ïîçèöèþ «Òû äîëæåí ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûì, 
îòâåòñòâåííûì, âçðîñëûì». 
 ×àñòî ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ïîäðîñòêà ïåðåñòàþò 
çàìå÷àòüñÿ èëè íåäîîöåíèâàþòñÿ, çàòî íåäîñòàòêè 
(êîòîðûå òàê óìèëÿëè ðîäèòåëåé åùå ÷àñ íàçàä), íåêèå 
íåñîâåðøåíñòâà, âûãëÿäÿò ÷óòü ëè íå âðîæäåííûìè 
ïîðîêàìè. Íà ñîïðîòèâëåíèå ïîäðîñòêà îòâå÷àþò 
íàêàçàíèåì, êîíòðîëåì èëè óñòóïêîé, íî ðåçóëüòàòîì 
ëþáîé èç ýòèõ ðåàêöèé ìîæåò ñòàòü ïðîòèâîðå÷èâîå è 
íåáåçîïàñíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà â áóäóùåì.
 Æåñòîêîå îáðàùåíèå ðîäèòåëåé ñ äåòüìè,  
îæåñòî÷åíèå  äåòåé ê ðîäèòåëÿì è îïðåäåëÿþò 
îêîí÷àòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè 
íåñîâåðøåííîëåòíåãî, ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ íå æåëàåò 
æèòü, íà÷èíàåò ñîâåðøàòü ïîñòóïêè, ñíèæàþùèå 
áåçîïàñíîñòü æèçíè  îáùåñòâà â öåëîì.

    Âåäóùàÿ ðîëü ñåìüè â âîçíèêíîâåíèè ïàòîãåííûõ 
ñèòóàöèé è ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ïåðåæèâàíèé îáóñëîâëåíà 
ìíîãèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.  Ïîäðîñòêè ãëóáîêî 
ïåðåæèâàþò êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè. 
   ×àñòî â ñåìüå ðîäèòåëü ýìîöèîíàëüíî îòâåðãàåò 
ðåáåíêà. Ýòî ìîæåò áûòü âûçâàíî íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì çäîðîâüÿ (ïîâûøåííîé 
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, íåðâîçíîñòüþ) âçðîñëîãî. Ñåìüÿ 
äëÿ ðåáåíêà - ýòî ìèð, ãäå ïðîèãðûâàþòñÿ âñå åãî áóäóùèå 
ðîëè, ðîëè âçðîñëîãî. Çäåñü âñå: è ïðîøëîå, è íàñòîÿùåå, 
è áóäóùåå.
  Íåðåäêî èìååò ìåñòî è íåðàçâèòîñòü ðîäèòåëüñêèõ 
÷óâñòâ, ïîâåðõíîñòíûé èíòåðåñ ê äåëàì ïîäðîñòêà, ïëîõàÿ 
ïåðåíîñèìîñòü  îáùåñòâà ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà - âñå ýòî 
ìîæåò âûçâàòü ó ðîäèòåëÿ ðàçäðàæèòåëüíî-âðàæäåáíîå 
îòíîøåíèå ê íåìó.
      Çà  êàæóùåéñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä  áàíàëüíîé ïðîáëåìîé 
âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå ÷àñòî ñòîÿò íàðóøåííûå 
ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ: ðàçâîä, ñìåðòü, íåñîîòâåòñòâèå 
õàðàêòåðîâ, àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü. Íåðåäêî ìàòü (ðåæå 
- îòåö), ñàìè òîãî íå îñîçíàâàÿ, õîòÿò, ÷òîáû ïîäðîñòîê 
ñòàë äëÿ íèõ ÷åì-òî áîëüøèì, íåæåëè ïðîñòî ðåáåíîê, 
êàê áû çàìåíèë íåäîñòàþùåãî ñóïðóãà. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
ôîðìèðóåòñÿ  èñêëþ÷èòåëüíàÿ ïðèâÿçàííîñòü è   äàæå 
ýðîòè÷åñêèå ïðèòÿçàíèÿ è ò.ï.  
 Ìàòü íåðåäêî îòêàçûâàåòñÿ îò ïîâòîðíîãî çàìóæåñòâà 
(«ÿ âñå ÷óâñòâà îòäàþ ñûíó»),   ñòèìóëèðóÿ ýðîòè÷åñêîå 
îòíîøåíèå ê ñåáå (ðåâíîñòü, äåòñêàÿ âëþáëåííîñòü).  
Êîãäà ðåáåíîê ïîäðàñòàåò, ó ðîäèòåëÿ âîçíèêàåò ñòðàõ 
ïåðåä ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ ïîäðîñòêà (ðåâíîñòü ê ïîäðóãàì 
ñûíà, èäåàëèçàöèÿ îòíîøåíèé ñ ñûíîì è ò.ï.) 
 È, êàê âñåãäà, êðàéíèìè,  áîëåå òðàâìèðîâàííûìè â 
áóäóùåì  çäåñü   îêàçûâàþòñÿ  äåòè.   Ñëàáàÿ àêòèâíîñòü, 
èíåðòíîñòü, ñîöèàëüíàÿ  íåçàùèùåííîñòü, íèçêàÿ 
îöåíêà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé  ïðåîáëàäàþò ó áîëüøèíñòâà 
ñîâðåìåííûõ  ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå  ïðåäîñòàâëåíû ñàìè 
ñåáå.  Ìîæíî êóðèòü,  ïèòü ñïèðòíîå, ëèøü áû ïîâåäåíèå â 
öåëîì äëÿ ðîäèòåëåé áûëî ïîëîæèòåëüíûì.    Äà,  ìîëîäåæü 
ó íàñ ðàçíàÿ.    Åñòü è î÷åíü õîðîøèå ðåáÿòà.
 Ïðîáëåìû ìîëîäåæè íåëüçÿ îòäåëèòü îò ïðîáëåì âñåãî 
îáùåñòâà. Ðåáåíîê, íå ïîçíàâøèé ëþáâè ðîäèòåëåé, - 
íåñ÷àñòíûé ðåáåíîê,  íåñ÷àñòíûé âçðîñëûé...

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà 
Òàòüÿíà Ùåëîêîâà,

ïñèõîëîã

ÄÅÒÈ È ÐÎÄÈÒÅËÈ.  ÊÎÍÔËÈÊÒÛ  Â  ÑÅÌÜÅ

À  ÂÄÐÓÃ ?
Êîãäà èñ÷åðïàíû ñëîâà,
Êîãäà òåðÿåøü ñìûñëà íèòü, 
Êîãäà íåò ñèëû ðàçîðâàòü,
 Êàê áûòü?
Êîãäà òàê õî÷åòñÿ òåïëà,
Íî áåñïîëåçíî æäàòü è çâàòü,
Áûòü ìîæåò, ïðàâèëüíåé óéòè,
 Êàê çíàòü...
Êîãäà îäíà â òÿæåëûé ÷àñ,
Êîãäà âîïðîñ “çà÷åì ìíå æèòü?”
Â òÿãó÷åé âèñíåò òèøèíå,
 Êàê áûòü?
Êîãäà âñÿ ïðîéäåííàÿ æèçíü,
Ææåò, êàê ðàñïëàâëåííûé ñâèíåö,
Êîãäà íèãäå òåáÿ íå æäóò,
 Êîíåö?
Êîãäà íåò öåëè, íåò ìå÷òû,
Êîãäà íå õî÷åòñÿ ëþáèòü,
Êîãäà äëÿ âñåõ òû ëèøíèé ãðóç,
 Êàê áûòü?
Êîãäà â äóøå ãðåìèò ãðîçà,
À íà ëèöå çàñòûë èñïóã,
Êîãäà, íàâåðíî, íèêîãäà..
 À âäðóã?

Ë. ÁÎÉÊÎ

Ñëóæáû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

Ãîðîäñêîé öåíòð ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì 241-03-71

Öåíòð ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè ïîäðîñòêàì Äçåðæèíñêîãî ðàéîíà
«Ýéäîñ» 222-00-28

Öåíòð ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè ïîäðîñòêàì Èíäóñòðèàëüíîãî ðàéîíà 226-21-72

Öåíòð ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè ïîäðîñòêàì Êèðîâñêîãî ðàéîíà
«Àðèàäíà» 252-57-74

Öåíòð ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîé 
ïîìîùè ïîäðîñòêàì Ëåíèíñêîãî ðàéîíà 
«Þíîíà» 212-96-27

Öåíòð ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè 
ïîäðîñòêàì  Îðäæîíèêèäçåâñêîãî ðàéîíà
«Ãàðìîíèÿ» 273-38-81

Öåíòðû ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè 
îêàçûâàþò áåñïëàòíûå óñëóãè ïîäðîñòêàì, èõ ðîäèòåëÿì 
è ïåäàãîãàì, ïðîæèâàþùèì íà òåððèòîðèè óêàçàííîãî 

ðàéîíà, ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè.
Âðåìÿ ðàáîòû ñ 9-00 äî 17-00

Ìåòîäè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ ñôåðû ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ 236-86-04

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð 
àâèòîëîãèè 234-61-90

Êðèçèñíûé öåíòð äëÿ æåíùèí
äåòåé è ñåìüè “Êàòåðèíà“ 212-75-17
Àäàïòàöèîííûé öåíòð äëÿ ïîäðîñòêîâ 236-02-59

ÑÎËÎÌÈÍÊÀ ÄËß ÓÒÎÏÀÞÙÈÕ

«Äîâåðèå» – ñëîâî êàêîå!
Ïî÷òè êàê «ëþáîâü» è «ìå÷òà».
Êîìó-òî ñåãîäíÿ íåñëàäêî
È æèçíü (ïîêàçàëîñü) ïóñòà.

Ñîëîìèíêà – íîëü, äâå øåñò¸ðêè.
Òû äèñê òåëåôîííûé êðóòè.
Ïîâåäàé î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü
Íà æèçíåííîì òðóäíîì ïóòè.

Óâèäèøü, òåáå ñòàíåò ëåã÷å,
È áîëü ïîòèõîíüêó óéä¸ò.
Òû ñêàæåøü: «Ñïàñèáî, ïñèõîëîã».
Ñ íàäåæäîé ïîñìîòðèøü âïåð¸ä.

Í. ÐÓÑÀÍÎÂÀ
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Êàòåðèíà, 28 ëåò:
-Æèâåì 3 ãîäà, íå ðàñïèñàíû.  Îí 

óòâåðæäàåò, ÷òî æåíèòüáà – ýòî 
ïðîñòî  ðèòóàë,  è ÷òî ýòî íà ñàìîì äåëå 
íè÷åãî íå çíà÷èò, ïðîñòî ðàçâîä  ñëîæíåå.  
Êàê ìíå èçìåíèòü  òàêóþ  òî÷êó çðåíèÿ 
ëþáèìîãî ìóæ÷èíû, ÿ õî÷ó íîñèòü åãî 
ôàìèëèþ, íàçûâàòüñÿ åãî çàêîííîé 
æåíîé…

Ý ò à  ô î ð ì à ë ü í î ñ ò ü 
(ðåãèñòðàöèÿ áðàêà, âåí÷àíèå)  
– ñåðüåçíûé è âàæíûé ìîìåíò 
íàøåé æèçíè. Òîò ñàìûé ðèòóàë 
áðàêà ôîðìèðóåò âàæíûé ïåðèîä 
â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ýïîõó 
âçàèìíîé îòâåòñòâåííîñòè, 
îáùåãî ïóòè, îïðåäåëåííîãî 
âûñøåãî ñìûñëà  è öåëîñòíîñòè 
ñóùåñòâîâàíèÿ. Òîëüêî â ñåìüå 
÷åëîâåê ïîëíîöåíåí.Îòêàçûâàÿñü 
î ô î ð ì ë ÿ ò ü  á ð à ê ,  ÷ å ë î â å ê 
«ïåðåãðóæàåò» ñâîå ÷óâñòâî 
ëþáâè, äåëàÿ åãî åäèíñòâåííî 
îòâåòñòâåííûì çà ñîõðàíåíèå 
ñåìüè. Íåîôîðìëåííûé áðàê, 
ñêðåïëåííûé ëèøü ëþáîâüþ, â 
êîíå÷íîì ñ÷åòå ðàçðóøàåò è ñàìó 
ëþáîâü, äåëàÿ åå íåñâîáîäíîé. 

  Îëüãà, 25 ëåò:

-Ìíå âñå âðåìÿ êàæåòñÿ, ÷òî äîëæíî 

ñëó÷èòüñÿ ÷òî-òî ïëîõîå, ÿ âñå âðåìÿ 

÷åãî-òî áîþñü, íèêàê íå ìîãó èçáàâèòñÿ 

îò ýòîãî îùóùåíèÿ…

   Êîãäà  ñî âñåõ ñòîðîí 
ñìàêóåòñÿ òåìà ñìåðòè  (ïðèðîäíûå 
êàòàêëèçìû, òåðàêòû, âîéíû, 
ðåâîëþöèè, ÄÒÏ, ïîëèòè÷åñêèå 
ðàçîáëà÷åíèÿ,  áàíêîâñêèå 
êðèçèñû, áåäíîñòü, íèùåòà…), 
òîãäà ëåãêî ïåðåâîäÿòñÿ ñòðåëêè 
æèçíè íà ñòðåëêè ñìåðòè.  Êòî-òî 
èç âåëèêèõ ñêàçàë:  «Îæèäàíèå 
íåñ÷àñòüÿ - åùå õóäøåå íåñ÷àñòüå, 
÷åì ñàìî íåñ÷àñòüå». Ëàð÷èê 
ïðîñòî îòêðûâàòñÿ:  îêðóæèòå ñåáÿ 
äðóãîé èíôîðìàöèåé, ëþäüìè, 
íàñòðîåííûìè ïîçèòèâíî.

 Ñâåòëàíà, 31 ãîä:

-Îí ïðèõîäèò òîëüêî äëÿ ñåêñà, 

ÿ õî÷ó äðóãîãî. Îí æåíàò, íî ñ æåíîé 

íå æèâåò. Ðàçâîä íå îôîðìëÿåò èç-çà 

äî÷åðè, êîòîðóþ îáîæàåò… ß æå åãî 

ëþáëþ è õî÷ó ïðîæèòü ñ íèì âìåñòå âñå, 

÷òî íàì îñòàëîñü…

Ìíîãèå ìóæ÷èíû ãîâîðÿò, 
÷òî èõ óäåðæèâàåò â ñòàðîé ñåìüå 
òîëüêî íàëè÷èå äåòåé. Äåòè, 
áåçóñëîâíî, ÿâëÿþòñÿ âàæíûì 
ñòàáèëèçèðóþùèì ôàêòîðîì, 
íî íå äëÿ âñåõ è íå âñåãäà. Î÷åíü 
ñïîðíûé ìîìåíò, ÷òî ìóæ÷èíó 
óäåðæèâàþò òîëüêî äåòè,  òàì 
âñåãäà îñòàåòñÿ  ÷òî-òî ê æåíå.

Ìóæ÷èíà ìîæåò îáìàíûâàòü 
ñåáÿ, à, âîçìîæíî, ñîçíàòåëüíî 
íå õî÷åò óõîäèòü èç ñòàðîé ñåìüè. 
Òàì ïðîæèò çíà÷èòåëüíûé êóñîê 
æèçíè, öåëàÿ ýïîõà.

Æåíùèíà â ýòîé ñèòóàöèè 
áåçóñëîâíî âûçûâàåò ñî÷óâñòâèå, 
ò.ê. îíà âèäèò â æèçíè òîëüêî 
îäèí äàëüíåéøèé ïóòü, òîãäà êàê 
èõ íåñêîëüêî. Îíà õî÷åò, ÷òîáû 
ìóæ÷èíà óøåë èç ñåìüè è æèë 
ñ íåé, íî îí ìîæåò îñòàâàòüñÿ 
â ýòîé ñèòóàöèè ãîäû è ãîäû. 
Åñëè ìóæ÷èíà íèêàê íå ïûòàåòñÿ 

ðàçîðâàòü ýòîò êðóã, çíà÷èò åãî âñå 
óñòðàèâàåò.

Æåíùèíå ñëåäóåò îïðåäåëèòü, 
÷òî æå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåå áîëåå 
çíà÷èìûì – ñîçäàíèå ñåìüè èëè 
ëþáîâü ê ýòîìó ÷åëîâåêó. Åñëè 
íà ïåðâîì ìåñòå ñòàáèëüíîñòü 
è ñåìåéíàÿ æèçíü, åé íóæíî 
ïîäóìàòü, íåò ëè âîçìîæíîñòè 
ï î ñ ò ð î è ò ü  å å  ñ  ä ð ó ã è ì 
÷åëîâåêîì.

À åñëè íà ïåðâîì ìåñòå ÷óâñòâà, 
òî ïðîäîëæàòü ëþáèòü ýòîãî 
÷åëîâåêà, íî òàê, êàê ïðåäëàãàåò 
îí. Ïðîáëåìà âûáîðà íèêîãäà 
íå áûëà ëåãêîé. Âûáèðàÿ îäíî, 
ìû íåèçáåæíî îòêàçûâàåìñÿ îò 
âòîðîãî.

Àííà, 38 ëåò:

-ß ïüþ è ñêðûâàþ îò âñåõ, õîòÿ, 

íàâåðíîå, âñå óæå ïîíÿëè. Êàêàÿ íàäåæäà 

ó ìåíÿ íà òðåçâóþ æèçíü?  Åñòü ìóæ, íåò 

äåòåé. Áðàêó 12 ëåò...

×àñòî ãëóáîêóþ âíóòðåííþþ 
íåóäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ 
æåíùèíà ñâÿçûâàåò ñ îòñóòñòâèåì 
ðåáåíêà. Ìàòåðèíñòâî - ýòî íå 
åäèíñòâåííàÿ, õîòÿ è áåçóñëîâíî 
âàæíàÿ ñòîðîíà æèçíè ÷åëîâåêà.

Åãî îòñóòñòâèå ìîæåò áûòü 
ïîëíîñòüþ êîìïåíñèðîâàíî 
èíòåðåñíîé òâîð÷åñêîé ðàáîòîé, 
çàáîòîé î äðóãèõ ëþäÿõ. Îäíàêî 
â  äàííîì ñëó÷àå  æåíùèíà 
âûáèðàåò ïóòü, êîòîðûé íå âåäåò 
ê ðàçðåøåíèþ åå ïðîáëåì. Îí íå 
îñâîáîæäàåò åå òàêæå  îò ÷óâñòâà 
âèíû è áåçûñõîäíîñòè, à ñêîðåå 
óñèëèâàåò èõ.

Ìîòèâû íàøåãî ïîâåäåíèÿ 
ìû îñîçíàåì äàëåêî íå âñåãäà.  Â 
äàííîì ñëó÷àå - ýòî îïðàâäàíèå 
ñîáñòâåííîé ïàññèâíîñòè è 
ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ìóæà.

 Ïèøèòå  î ëþáûõ  ïðîáëåìàõ, 
êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ â Âàøåé æèçíè.
Ñèòóàöèè ó íàñ ÷àñòî ïîõîæè, 
õîòü ìû âñå î÷åíü ðàçíûå.  Íàøà 
ãàçåòà ïîñòàðàåòñÿ Âàì ïîìî÷ü. 
Àíîíèìíîñòü ãàðàíòèðóåì.
 Ðóáðèêó «Ïî÷òà äîâåðèÿ» â ýòîì 
íîìåðå âåäóò ïñèõîëîãè  Ëþäìèëà 
Êî÷êàåâà  è Ñàðüÿíà Ïîíîìàðåâà.

«ÏÎ×ÒÀ ÄÎÂÅÐÈß» 
Äðóãèìè ñëîâàìè,  ñàìà î 

òîì íå ïîäîçðåâàÿ , æåíùèíà 
ïðèâÿçûâàåò ê ñåáå ìóæ÷èíó, íå 
äàâàÿ åìó íè ëþáâè, íè ðåáåíêà 
- íè÷åãî, áëàãîäàðÿ ÷åìó îí ìîã 
áû ÷óâñòâîâàòü ñâîþ ìóæñêóþ 
ñîñòîÿòåëüíîñòü â ñåìüå. Â 
äàííîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ 
íàëè÷èåì ãëóáîêèõ âíóòðåííèõ 
êîíôëèêòîâ. Äëÿ èõ ðàçðåøåíèÿ  
òðåáóåòñÿ ïîìîùü ïñèõîëîãà.

   Àëåêñåé, 36 ëåò:

-Íåóäà÷íàÿ ñäåëêà – âëîæåíèå 

çíà÷èòåëüíûõ ñðåäñòâ â,  êàçàëîñü áû, 

íàäåæíûé ïðîåêò ñ óæå îáêàòàííûìè 

â áèçíåñå ïàðòíåðàìè – íàíåñëà óäàð,  

ïîñòàâèâøèé ôèðìó íà êîëåíè. Ñðàçó 

æå ïîÿâèëèñü ïðîáëåìû â ñåìüå, â ëè÷íîé 

æèçíè.  ß, ïîëó÷àåòñÿ, âî âñåì âèíîâàò, 

ðàñòåðÿí, ó ìåíÿ îïóñòèëèñü ðóêè...

Ìóæ÷èíà è æåíùèíà: åñëè 
Îí òåðïèò êðàõ ñâîåãî äåëà, 
Îíà – êðàõ äóøåâíîãî ïîêîÿ è 
ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.  Îáà  
ïåðåæèâàþò ñõîæèå ñîñòîÿíèÿ  
– ðàñòåðÿííîñòü,  íåãîòîâíîñòü 
ê ïåðåìåíàì.

Íà ñìåíó  ïåðåæèâàåìîé 
ðàñòåðÿííîñòè èäåò ñòðàõ. À ãäå 
ïîñåëÿåòñÿ ñòðàõ, òàì ðîæäàåòñÿ 
äåïðåññèÿ. Ïðîàíàëèçèðóéòå:  
ïî÷åìó âû îêàçàëèñü íå ãîòîâû 
ê âîçíèêàþùèì  èñïûòàíèÿì â 
æèçíè? Ïðîäóìàéòå âñå âàðèàíòû 
è ïðèìèòå ðåøåíèå – «Âñå íà÷íó 
ñíà÷àëà!» èëè «ß íå ñäàìñÿ,  äàæå 
åñëè ïîãèáíó!» - ýòî áóäåò óæå 
ðåçóëüòàòèâíîå äåéñòâèå.

Ãëàâíîå, ñåáÿ  íå  æ à ë å ò ü.  
Åñëè  æàëåòü ñàìîãî ñåáÿ  -çíà÷èò 
áûòü ñëàáûì, áàíêðîòîì ïî æèçíè.  
Áàíêðîòñòâî è íåóñïåøíîñòü – íå 
ëèøàþò äåëîâîé ïåðñïåêòèâíîñòè 
è óâàæåíèÿ.

Âñïûëü÷èâûé, èñòåðè÷íûé, 
ñêàíäàëüíûé èëè ðàñòåðÿííûé 
ìóæ÷èíà óæå óùåðáåí, òàê êàê 
òèï åãî ïîâåäåíèÿ – æåíñêèé. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðèòÿçàíèÿ 
ì ó æ ÷ è í  î á óñ ë à â ë è â à þ ò ñ ÿ 
â î ç ì î æ í î ñ ò ü þ  ï î ñ ò î ÿ í í î 
ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â äåéñòâèè. 

Îëåã, 38 ëåò:

-Ìîÿ æèçíü – ïûòêà, æèâó ñ æåíîé,  

ñ êîòîðîé ñâÿçûâàþò òîëüêî äâà ÷óâñòâà: 

îäèíî÷åñòâî è äîëã.

Â û  í å  ã î ò î â û  ê  í î â î é 
âñòðå÷å ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, 
ò.ê. íå îòðàáîòàëè, íå èçìåíèëè 
ý ò è  ÷ ó â ñ ò â à .   Î í è  á ó ä ó ò 
ïðèñóòñòâîâàòü è â îòíîøåíèÿõ 
ñ äðóãîé æåíùèíîé.  È ýòè 
îòíîøåíèÿ áóäóò òàêèìè æå, 
ðàçâå òîëüêî óòðàòÿòñÿ ïîñëåäíèå 
èëëþçèè è ïðèäåò ïðèâû÷êà.  
Èçìåíèòü ÷óâñòâà, âûçûâàþùèå  
îùóùåíèå ïûòêè, âîçìîæíî 
÷åðåç èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê 
ñàìîìó ñåáå. Ïåðåñòàíüòå áîÿòüñÿ 
îäèíî÷åñòâà.  Ìóæ÷èíà ïî ïðèðîäå 
ñâîåé îäèíîê, æåíùèíà áîëåå 
ñîöèàëüíà  (å¸ æåíñêàÿ ñóùíîñòü 
– ìàòåðèíñòâî, âûðàæåííîå â 
çàáîòå î äðóãîì).  À íàäîåâøèå 
÷óâñòâà äîëãà è îäèíî÷åñòâà – 
óéäóò,  çíà÷èò,  èçìåíèòñÿ æèçíü.  
Âîò òîãäà ÷åëîâåê ãîòîâ ê äðóãèì 
îòíîøåíèÿì ñ áëèçêèì, äîðîãèì 
÷åëîâåêîì, ñ æåíùèíîé âîîáùå.

614600, ã. Ïåðìü,
óë. Ñèáèðñêàÿ, 8. 

 E-mail: lacerta6@mail.ru

Èíôîðìàöèÿ
äëÿ ðåêëàìîäàòåëåé

Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ ðåêëàìû 

îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó:

614600, ã.Ïåðìü, óë.Ñèáèðñêàÿ, 8, 

òåë: 8-912-597-0000,

e-mail:lacerta6@mail.ru

 Ãîëîñà êîíñóëüòàíòîâ Òåëåôîíà Äîâåðèÿ   
066  ìíîãèì ïåðìÿêàì çíàêîìû íå îäèí ãîä.  
È ñàìè ñîòðóäíèêè òåëåôîííîé ñëóæáû 
óçíàþò ìíîãèõ  ñîáåñåäíèêîâ:  ïî èìåíè,   
ïî ãîëîñó,  ïî îáñóæäàåìîé òåìå. 
 Àáîíåíòû ÷åì-òî ïîõîæè, íî âñå 
ðàçíûå.  Îäíè  çâîíÿò â ñìÿòåíèè, ñòðàõå,  
áåçûñõîäíîñòè, åñòü íåóâåðåííûå â 
ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, òðåâîæíûå, ïîïàäàþòñÿ 
òðåáîâàòåëüíûå, àãðåññèâíûå, èíîãäà 
íàáèðàþòíîìåð 066 è ïüÿíûå.
 Êîíñóëüòàíòû òîæå âñå ðàçíûå ëþäè, 
íî óìåþò íàéòè êîíòàêò ñ êàæäûì. 
Òàê ïðèíÿòî: óòåøèòü ïëà÷óùåãî, 
îáîäðèòü ñîìíåâàþùåãîñÿ, óñïîêîèòü  
ðàçäðàæåííîãî. 
 Åñòü ëþäè, êîòîðûå õîòÿò ðàçãîâàðèâàòü 
òîëüêî  ñ êîíêðåòíûì êîíñóëüòàíòîì, 
íàïðèìåð, òîëüêî ñ æåíùèíîé èëè òîëüêî 
ñ ìóæ÷èíîé. Îäèí  çâîíÿùèé óïîðíî 
òðåáóåò Ìàðòó,  æåíñêèé ãîëîñ íàñòîé÷èâî 
äîáèâàåòñÿ Âèêòîðà,  à âîò àáîíåíò â 
êîòîðûé ðàç óæå âûÿñíÿåò, êîãäà æå áóäåò 
ñìåíà  Òàòüÿíû.  
 Êîíñóëüòàíòû óæå çíàþò ñâîèõ 
«ïîñòîÿííûõ», ïîìíÿò èõ  äíè ðîæäåíèÿ, 
íà ñëóõ îïðåäåëÿþò äóøåâíîå ñîñòîÿíèå è 
íàñòðîåíèå.  Äëÿ íåêîòîðûõ àáîíåíòîâ, ïî 
èõ ñëîâàì, êîíñóëüòàíò ÒÄ ñòàë íå ïðîñòî 
ñîáåñåäíèêîì, à áëèçêèì äðóãîì. 
 Íåñìîòðÿ íà âèðòóàëüíîñòü 
êîììóíèêàöèè,  çâîíÿùèå íå ñîâñåì 
àíîíèìíû. Îíè ÷àñòî ïîçâîëÿþò 
êîíñóëüòàíòó âîéòè â èõ ñóäüáó,  ðàññêàçûâàÿ  
î ñåáå òî, ÷åãî, ìîæåò áûòü, íèêîãäà  íèêîìó 
íå îòêðûâàëè.   Èõ áèîãðàôèè è   æèçíåííûå 
ñèòóàöèè çàïîìèíàþòñÿ, èõ îáðàçû 
ñòàíîâÿòñÿ æèâûìè,  îáðåòàþò ïëîòü.
 Êîíñóëüòàíò ÷àùå âñåãî îñòàåòñÿ ëèøü 
ãîëîñîì äëÿ ïîçâîíèâøåãî. Äâà ñîáåñåäíèêà 
íèêîãäà íå âñòðåòÿòñÿ. 
 Êàêèå æå îíè, êîíñóëüòàíòû ÒÄ? Êàê  
æèâóò?  Çà÷åì èì  íóæíî ñëóøàòü ÷óæèå 
òðóäíûå èñòîðèè æèçíè?  Íàâåðíÿêà, 
êàæäûé àáîíåíò õîòü ðàç çàäóìûâàëñÿ îá 
ýòîì. 
 Ìû ïðèîòêðîåì äâåðü â «ñâÿòàÿ 

ñâÿòûõ», â òó ñàìóþ êîìíàòó, ãäå ðàáîòàåò 
òåëåôîí äîâåðèÿ 066. Ñåãîäíÿ íåêîòîðûå 
êîíñóëüòàíòû íåìíîãî ðàññêàæóò î ñåáå è 
ñâîåé ðàáîòå:
 Ìàðòà, 41 ãîä.  Ïñèõîëîã âûñøåé 
êàòåãîðèè, ðàáîòàåò 11 ëåò: «Äëÿ ìåíÿ ýòî 
âîçìîæíîñòü ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì, 
ñàìîé åãî ñóòüþ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ, ÿ 
óáåæäåíà, íå òîãäà, êîãäà âñå â ïîðÿäêå, 
à èìåííî â êðèçèñíûå ìîìåíòû. ×åëîâåê 
îêàçàâøèéñÿ â íåïðèâû÷íîé, òÿæåëîé 
ñèòóàöèè, äîëæåí ïðèíÿòü ðåøåíèå, ñäåëàòü 
âûáîð.  Òî, êàê îí ýòî ñäåëàåò,  - è åñòü ñàìîå 
ãëàâíîå â íåì.
 Òåëåôîí äîâåðèÿ äëÿ ìåíÿ – ýòî, ïðåæäå 
âñåãî, ñâåò äîáðîòû è ñîïðè÷àñòíîñòè, 
ïîòîìó ÷òî èçíà÷àëüíî âñå ëþäè äîáðû è 
ñâåòëû, è ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ñåðäöå.  
Î ñåáå:  ó ìåíÿ ëþáÿùèé ìóæ, ñûí îôèöåð 
è êðàñàâèöà äî÷êà. Ëþáëþ ñâîþ äà÷ó, 
ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åíà».
 Êàòÿ, 26 ëåò. Âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò, 
ðàáîòàåò íà òåëåôîíå 3 ãîäà:
 «Ìíå íðàâèòñÿ îòñëåæèâàòü, êàê ó 
÷åëîâåêà ìåíÿåòñÿ íàñòðîåíèå ñ ïëîõîãî 
íà õîðîøåå. ß ðàäóþñü, êîãäà    ÷åëîâåêó  
ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å.  Åñëè ÿ çà íåäåëþ íå 
ñäåëàëà íèêîìó íè÷åãî õîðîøåãî, òî 
ñ÷èòàþ íåïðîäóêòèâíî ïðîâåëà âðåìÿ. 
Î÷åíü ïðèÿòíî, êîãäà ïîçâîíèâøèå 
ïðèíèìàþò ñîâåòû. À êîãäà õîòÿò ïðîñòî ïî 
òåëåôîíó ïîãîâîðèòü, îñòàåòñÿ îùóùåíèå 
íåçàâåðøåííîñòè: ÿ ïî îïûòó çíàþ, ÷òî ñêîðî 
ïîçâîíÿò ñ òåì æå ñàìûì. Èíîãäà àáîíåíòû 
ðàçäðàæàþò, êàê ïðàâèëî, íåòðåçâûå.
 Î  ñåáå: ìîëîäà, êðàñèâà, ëþáëþ 
è ëþáèìà,  ñêîðî âûéäó çàìóæ,  íî ñ 
òåëåôîíîì äîâåðèÿ íå ðàññòàíóñü.  Î÷åíü 
öåíþ âîçìîæíîñòü ïîìîãàòü ëþäÿì».
 Ëèçà, 39 ëåò, ïñèõîëîã âûñøåé 
êàòåãîðèè:
 «Ñþäà ïðèøëà 8 ëåò íàçàä. Ïðîøëà 
îáó÷åíèå (216-÷àñîâ ëåêöèé, òðåíèíãîâ, 
ïðàêòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé), à çàòåì 
30 ÷àñîâ ïðàêòèêè ïîä ðóêîâîäñòâîì 
îïûòíîãî êîíñóëüòàíòà, òîëüêî ïîñëå 
ýòîãî ñòàëà êîíñóëüòèðîâàòü íà òåëåôîíå  

Ïðèíöèïû ðàáîòû òåëåôîíà äîâåðèÿ 066
1. Äîòóïíîñòü â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê è ãîòîâíîñòü 
îêàçàòü äðóæåñêóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîìîùü òåì, 
êòî ïåðåæèâàåò ëè÷íûé êðèçèñ, è íàä êåì íàâèñëà 
îïàñíîñòü ïîêîí÷èòü æèçíü ñàìîóáèéñòâîì.
2. Ïîèñêè  âîçìîæíîñòåé ñìÿã÷èòü ñòðàäàíèÿ ÷åëîâåêà, 
âûñëóøèâàÿ åãî è îêàçûâàÿ äðóæåñêóþ ïîääåðæêó, åñëè 
åìó íå ê êîìó îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Ñîâìåñòíûå 
ïîèñêè âîçìîæíûõ ïóòåé âûõîäà èç òðóäíîé ñèòóàöèè.
3. Îáðàùàþùèéñÿ ïî òåëåôîíó äîâåðèÿ âîëåí 
ïðèíèìàòü ëþáîå ðåøåíèå äëÿ ðåøåíèÿ ñâîåé ñèòóàöèè 
è ìîæåò ïðåðâàòü îáùåíèå ñ êîíñóëüòàíòîì â ëþáîå 
âðåìÿ ðàçãîâîðà.
4. Ôàêò îáðàùåíèÿ è âñÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ 
ñîáåñåäíèê î ñåáå ñîîáùàåò, îñòàåòñÿ ñòðîãî 
êîíôèäåíöèàëüíîé è íå âûõîäèò çà ïðåäåëû 
îðãàíèçàöèè, åñëè òîëüêî îáðàòèâøèéñÿ çà ïîìîùüþ 
ñàì íå ðàçðåøàåò ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ ïåðåäàòü 
èíôîðìàöèþ êîìó-ëèáî âíå îðãàíèçàöèè.
5. Êîíñóëüòàíòàì çàïðåùàåòñÿ íàâÿçûâàòü 
îáðàùàþùèìñÿ ïî òåëåôîíó äîâåðèÿ ñîáåñåäíèêàì ñâîè 
ïîëèòè÷åñêèå, ôèëèñîôñêèå è ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ.
6. Ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê 
ñîáåñåäíèêó. Êîíñóëüòàíò íå òîëüêî ñëóøàåò åãî, íî 
è âûðàæàåò óâàæåíèå ê ïðàâó ñîáåñåäíèêà áûòü òåì, 
êòî îí åñòü, è òåðïèìîñòü ê åãî õàðàêòåðó, âçãëÿäàì è 
ïîâåäåíèþ.
7. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîé êðèçèñíîé 
ñèòóàöèè, ïðèíÿòèå èñêëþ÷èòåëüíîñòè êàæäîé ïðîáëåìû 
è ÷óæîé áîëè.
8. Êîíñóëüòàíò âçàèìîäåéñòâóåò ñ ñîáåñåäíèêîì 
êàê ëè÷íîñòü, à íå êàê ÷åëîâåê, âûïîëíÿþùèé 
ïðîôåññèîíàëüíûé äîëã, è ñîâåðøåííî èñêðåííå ñ÷èòàåò 
ñåáÿ íå äîñòàòî÷íî êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì, 
÷òîáû íàïðàâëÿòü äåéñòâèÿ ïîçâîíèâøèõ ïî òåëåôîíó 
äîâåðèÿ ëþäåé è óæ òåì áîëåå íàâÿçûâàòü èì ñâîè 
óáåæäåíèÿ èëè ñòàâèòü äèàãíîçû.

ñàìîñòîÿòåòåëüíî.    ß çàìóæåì,  äâå äî÷åðè, 
îäíà èç íèõ óæå âûáðàëà ìîé ïóòü - ïóòü 
ïñèõîëîãà».
 Òàòüÿíà, 45 ëåò, ïñèõîëîã âûñøåé 
êàòåãîðèè, íà òåëåôîíå  15 ëåò:
 «ÒÄ ìîæåò áûòü òîëüêî íåçàâèñèìûì 
îò àäìèíèñòðàòèâíîé âëàñòè, ïîòîìó ÷òî 
ìíîãèå àáîíåíòû ñòðàäàþò îò ÷èíîâíè÷üåãî 
áåñïðåäåëà, áåçäóøíîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, ãðóáîãî, íåýòè÷íîãî îòíîøåíèÿ 
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ èëè êóëüòóðû, îò 
ñîöèàëüíîé íåçàùèùåííîñòè è ò.ï.
 Î ñåáå ñêàæó: ÿ - ñ÷àñòëèâàÿ æåíùèíà, 
ó ìåíÿ çàáîòëèâûé ìóæ,  ñàìîñòîÿòåëüíûé 
ñûí, ëþáèìàÿ ðàáîòà.   Ó ìåíÿ ñåðäöå 
áîëèò, åñëè â ãðàôèêå äåæóðñòâ íà òåëåôîíå 
äîâåðèÿ îáðàçóþòñÿ «îêíà», âåäü êîìó-
òî â ýòîò ìîìåíò íóæíà ïîìîùü. Î÷åíü 
âàæåí ýòîò òåëåôîí, à ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå 
êîíñóëüòàíòà íåò...». 
 Ìàðèÿ, 23 ãîäà, ïñèõîëîã:
 «Êîíñóëüòèðóþ óæå ãîä. Ëþáëþ, êîãäà 
ïîìîùü ÷åëîâåêó ìîãó îêàçàòü íå òîëüêî 
êàê ïñèõîëîã.  ß - ïðàâîñëàâíàÿ è îñîçíàþ, 
÷òî ïðîáëåìû ÷åëîâåêà ÷àñòî âîçíèêàþò 
îò áåçäóõîâíîñòè è íåïîíèìàíèÿ ñåáÿ, 
íåñôîðìèðîâàííîãî ñìûñëà æèçíè. Åñëè 
àáîíåíò  ïðîñèò ïîãîâîðèòü ñ íèì î åãî 
ñèòóàöèè ñ ïðàâîñëàâíîé ïîçèöèè, ìíå ýòî 
îñîáåííî äîðîãî. Íî ÿ íå íàâÿçûâàþ ñâîèõ 
óáåæäåíèé, ñ÷èòàþ, ýòî  ñóãóáî ëè÷íûì 
äåëîì.
 Â ìîåé æèçíè åùå ìíîãîå âïåðåäè, ìíå  
èíòåðåñíî è êàïåëüêó òðåâîæíî: õîòåëîñü áû, 
÷òîáû â Ðîññèè áûë ìèð è áëàãîäåíñòâèå. 
 ß ìå÷òàþ î Ðîññèè Äóõîâíîé è ñ÷èòàþ, 
÷òî ñâîåé ðàáîòîé íà òåëåôîíå äîâåðèÿ ìû 
âñå òâîðèì ýòîò ìèð, ìèð â äóøå ÷åëîâåêà, â 
åãî ñåìüå, à çíà÷èò, è â ñòðàíå».
 Âèêòîð, 45 ëåò, ïñèõîëîã, êàíäèäàò íàóê:
 «Áåç ëîæíîé ñêðîìíîñòè ñêàæó - ðàáîòà 
ìîÿ ïîëåçíà íå òîëüêî  äëÿ àáîíåíòîâ, íî è 
äëÿ ìåíÿ ëè÷íî. Ñóäüáû ÷åëîâå÷åñêèå äàþò 
ãëóáîêîå ñîçåðöàíèå ñåáÿ ñàìîãî èçíóòðè. 
Æèçíü ìîÿ ñëîæèëàñü, è ÿ åå ïðèíèìàþ 
òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü».

Àëëà Àëåêñàíäðîâà
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Ñêîëüêî áû íè áûëî íàì 
ëåò, ðîäèòåëè âñåãäà îñòàþòñÿ 
äëÿ íàñ îñîáûìè ëþäüìè. È 
ìû äëÿ íèõ îñîáûå ëþäè. Ìû 
çíàåì äðóã äðóãà òàêèìè, êàêèìè 
íàñ íå çíàåò íèêòî äðóãîé, íî 
ãëàâíîãî äðóã î äðóãå âñå-òàêè  
ñîâñåì íå çíàåì. Îäíè èç íàñ 
ïîñâÿùàþò âñþ æèçíü òîìó, 
÷òîáû âûãëÿäåòü õîðîøèìè â 
îöåíêå ñâîèõ ðîäèòåëåé. Äðóãèå, 
íàïðîòèâ, âñþ æèçíü ñïîðÿò ñ 
íèìè, îòñòàèâàþò ñâîå ïðàâî áûòü 
äðóãèìè. Íàâåðíîå, íåâîçìîæíî 
ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòüñÿ îò ýòîé 
çàâèñèìîñòè. È òîëüêî ïîñëå èõ 
ñìåðòè ìû, íàêîíåö, ïûòàåìñÿ 
ïîíÿòü, êåì æå íà  ñàìîì äåëå 
áûëè íàøè ðîäèòåëè: ÷èòàåì 
èõ çàïèñêè,  âñìàòðèâàåìñÿ 
â ôîòîãðàôèè, ñ óäèâëåíèåì 
ñëóøàåì ðàññêàçû èõ äðóçåé, 
äóìàåì, ñîïîñòàâëÿåì, æàëååì 

î òîì, ÷òî íå óñïåëè î ÷åì-òî 
ñïðîñèòü, ÷òî-òî ñêàçàòü, ÷òî-òî 
ñäåëàòü.  

Ç à á î ò à  î  ð å á å í ê å 
ï ð å ä ï è ñ û â à å ò ñ ÿ  â ñ å ì è 
ñóùåñòâóþùèìè èíñòèòóòàìè. 
Ç à á î ò à  î  ñ ò à ð è ê å  è ç â í å 
êîíòðîëèðóåòñÿ ëèøü ìîðàëüþ. 
Â óñëîâèÿõ ãîðîäà ëåãêî ñêðûòü 
áåäñòâåííîå ïîëîæåíèå ñòàðèêà. 
Åñëè ðåáåíêó ïëîõî â ñåìüå, îí 
ïëîõî âåäåò ñåáÿ çà åå ïðåäåëàìè 
è ïîáóæäàåò òàêèì îáðàçîì 
îáùåñòâî âñòóïèòüñÿ çà íåãî. 
Åñëè ïëîõî ñòàðèêó, îí áîëååò 
èëè æàëóåòñÿ. Íî áîëåçíü ëåãêî 
îáúÿñíèòü ñòàðîñòüþ, à ê æàëîáàì 
ñòàðèêîâ, êàê ïðàâèëî, îòíîñÿòñÿ 
ñ þìîðîì èëè íåäîâåðèåì. 

Òàêèì îáðàçîì, èìåííî çàáîòà 
î ñòàðûõ ðîäèòåëÿõ è äàæå ñàìî 
ïåðåæèâàíèå ïî ïîâîäó ñâîåãî 
ó÷àñòèÿ â èõ æèçíè ÿâëÿåòñÿ 
è ñ ò è í í û ì  ï ð î ÿ â ë å í è å ì 
÷ å ë î â å ÷ í î ñ ò è  â  â û ñ ø å ì 
ïîíèìàíèè ýòîãî ñëîâà.

Ï ð î á ë å ì à  î ò í î ø å í è é 
ñ  ï î æ è ë û ì è  ð î ä è ò å ë ÿ ì è 
êàñàåòñÿ íàñ ñ äâóõ ñòîðîí: êàê 
âçðîñëûõ äåòåé ñåãîäíÿ, è êàê 
ñòàðûõ ðîäèòåëåé çàâòðà. Åñëè 
ñîáñòâåííûå ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ 
äëÿ ÷åëîâåêà îáóçîé, èñòî÷íèêîì 
ïîñòîÿííîãî ðàçäðàæåíèÿ, åñëè 

Äîëãîì â ñåìüå ÿâëÿåòñÿ áåñêîðûñòíàÿ 
ëþáîâü. Êàæäûé äîëæåí çàáûòü ñâîå 
“ÿ”, ïîñâÿòèâ ñåáÿ äðóãîìó. Êàæäûé 
äîëæåí âèíèòü ñåáÿ, à íå äðóãîãî, êîãäà 
÷òî-íèáóäü èäåò íå òàê. Íåîáõîäèìû 
âûäåðæêà è òåðïåíèå, íåòåðïåíèå æå 
ìîæåò âñå èñïîðòèòü. Ðåçêîå ñëîâî ìîæåò 
íà ìåñÿöû çàìåäëèòü ñëèÿíèå äóø. Ñ îáåèõ 
ñòîðîí äîëæíî áûòü æåëàíèå ñäåëàòü áðàê 
ñ÷àñòëèâûì è ïðåîäîëåòü âñå, ÷òî ýòîìó 
ìåøàåò. Ñàìàÿ ñèëüíàÿ ëþáîâü áîëüøå âñåãî 
íóæäàåòñÿ â åæåäíåâíîì åå óêðåïëåíèè. 
Áîëåå âñåãî íåïðîñòèòåëüíà ãðóáîñòü 
èìåííî â ñâîåì äîìå, ïî îòíîøåíèþ ê òåì, 
êîãî ìû ëþáèì.

Åùå îäèí ñåêðåò ñ÷àñòüÿ â ñåìåéíîé 
æèçíè - ýòî âíèìàíèå äðóã ê äðóãó. Ìóæ 
è æåíà äîëæíû ïîñòîÿííî îêàçûâàòü äðóã 
äðóãó çíàêè ñàìîãî íåæíîãî âíèìàíèÿ 
è ëþáâè. Ñ÷àñòüå æèçíè ñîñòàâëÿåòñÿ èç 
îòäåëüíûõ ìèíóò, èç ìàëåíüêèõ, áûñòðî 
çàáûâàþùèõñÿ óäîâîëüñòâèé îò ïîöåëóÿ, 
óëûáêè, äîáðîãî âçãëÿäà, ñåðäå÷íîãî 
êîìïëèìåíòà è áåñ÷èñëåííûõ ìàëåíüêèõ, 
íî äîáðûõ ìûñëåé è èñêðåííèõ ÷óâñòâ. 
Ëþáâè òîæå íóæåí åå åæåäíåâíûé õëåá.

Åùå îäèí âàæíûé ýëåìåíò â ñåìåéíîé 
æèçíè - ýòî åäèíñòâî èíòåðåñîâ. Íè÷òî èç 
çàáîò æåíû íå äîëæíî êàçàòüñÿ ñëèøêîì 
ìåëêèì, äàæå äëÿ ãèãàíòñêîãî èíòåëëåêòà 
ñàìîãî âåëèêîãî èç ìóæåé. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, êàæäàÿ ìóäðàÿ è âåðíàÿ æåíà 
áóäåò îõîòíî èíòåðåñîâàòüñÿ äåëàìè åå 
ìóæà. Îíà çàõî÷åò óçíàòü î êàæäîì åãî 
íîâîì ïðîåêòå, ïëàíå, çàòðóäíåíèè, 
ñîìíåíèè. Îíà çàõî÷åò óçíàòü, êàêîå èç åãî 
íà÷èíàíèé ïðåóñïåëî, à êàêîå íåò, è áûòü 
â êóðñå âñåõ åãî åæåäíåâíûõ äåë.

Áîéòåñü ìàëåéøåãî íà÷àëà íåïîíèìàíèÿ 
èëè îò÷óæäåíèÿ, Âìåñòî òîãî, ÷òîáû 
ñäåðæàòüñÿ, ïðîèçíîñèòñÿ íåóìíîå, 
íåîñòîðîæíîå ñëîâî - è âîò ìåæäó äâóìÿ 
ñåðäöàìè, êîòîðûå äî ýòîãî áûëè îäíèì 
öåëûì, ïîÿâèëàñü ìàëåíüêàÿ òðåùèíêà, 
îíà øèðèòñÿ è øèðèòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà 
îíè íå îêàçûâàþòñÿ íàâåêè îòîðâàííûìè 
äðóã îò äðóãà. Âû ñêàçàëè ÷òî-òî â ñïåøêå? 
Íåìåäëåííî ïîïðîñèòå ïðîùåíèÿ. Ó 
âàñ âîçíèêëî êàêîå-òî íåïîíèìàíèå? 
Íåâàæíî, ÷üÿ ýòî âèíà, íå ïîçâîëÿéòå åìó 
íè íà ÷àñ îñòàâàòüñÿ ìåæäó âàìè.

Óäåðæèâàéòåñü îò ññîðû. Íå ëîæèòåñü 
ñïàòü, çàòàèâ â äóøå ÷óâñòâî ãíåâà. Â 
ñåìåéíîé æèçíè íå äîëæíî áûòü ìåñòà 
ãîðäîñòè. Íèêîãäà íå íóæíî òåøèòü 
ñâîå ÷óâñòâî îñêîðáëåííîé ãîðäîñòè è 
ñêðóïóëåçíî âûñ÷èòûâàòü, êòî èìåííî 
äîëæåí ïðîñèòü ïðîùåíèÿ. Èñòèííî 
ë þ á ÿ ù è å  ò à ê î é  ê à ç ó è ñ ò è ê î é  í å 
çàíèìàþòñÿ, îíè âñåãäà ãîòîâû è óñòóïèòü, 
è èçâèíèòüñÿ.

Â ëþáâè íóæíà îñîáàÿ äåëèêàòíîñòü. 
Ìîæíî áûòü èñêðåííèì è ïðåäàííûì, è 
âñå æå â ðå÷àõ è ïîñòóïêàõ ìîæåò íå õâàòèòü 
òîé íåæíîñòè, êîòîðàÿ òàê ïîêîðÿåò 
ñåðäöà. Âîò ñîâåò: íå äåìîíñòðèðóéòå 
ïëîõîå íàñòðîåíèå è îñêîðáëåííûå 
÷óâñòâà, íå ãîâîðèòå ãíåâíî, íå ïîñòóïàéòå 
äóðíî. Íè îäíà æåíùèíà â ìèðå íå 
áóäåò òàê ïåðåæèâàòü èç-çà ðåçêèõ èëè 
íåîáäóìàííûõ ñëîâ, ñëåòåâøèõ ñ âàøèõ 
ãóá, êàê âàøà ñîáñòâåííàÿ æåíà. È áîëüøå 
âñåãî â ìèðå áîéòåñü îãîð÷èòü èìåííî åå. 
Ëþáîâü íå äàåò ïðàâî âåñòè ñåáÿ ãðóáî 
ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, êîãî ëþáèøü. ×åì 
áëèæå îòíîøåíèÿ, òåì áîëüíåå ñåðäöó îò 
âçãëÿäà, òîíà, æåñòà èëè ñëîâà, êîòîðûå 
ãîâîðÿò î ðàçäðàæèòåëüíîñòè èëè ïðîñòî 
íåîáäóìàííû.

Âåðíàÿ æåíà äåëàåò æèçíü ñâîåãî ìóæà 
áëàãîðîäíåå, çíà÷èòåëüíåå, îáðàùàÿ åãî 
ìîãóùåñòâîì ñâîåé ëþáâè ê âîçâûøåííûì 
öåëÿì. Êîãäà, äîâåð÷èâàÿ è ëþáÿùàÿ, îíà 
ïðèïàäàåò ê íåìó, îíà ïðîáóæäàåò â íåì 
ñàìûå áëàãîðîäíûå è áîãàòûå ÷åðòû åãî 
íàòóðû. Îíà ïîîùðÿåò â íåì ìóæåñòâî è 
îòâåòñòâåííîñòü. Îíà äåëàåò åãî æèçíü 

ïðåêðàñíîé, ñìÿã÷àåò ðåçêèå è ãðóáûå åãî 
ïðèâû÷êè, åñëè òàêèå áûëè.

Íî åñòü è òàêèå æåíû, êîòîðûå ïîäîáíû 
ðàñòåíèÿì-ïàðàçèòàì. Îíè îáâèâàþòñÿ, 
íî ñàìè íå äåëÿòñÿ íè÷åì. Îíè íå 
ïðîòÿãèâàþò ðóêó ïîìîùè. Îíè íåæàòñÿ 
íà äèâàíàõ, ïðîãóëèâàþòñÿ ïî óëèöàì, 
ãðåçÿò íàä ñåíòèìåíòàëüíûìè ðîìàíàìè è 
ñïëåòíè÷àþò â ãîñòèíûõ. Îíè àáñîëþòíî 
áåñïîëåçíû è, áóäó÷è òàêîâûìè, ñòàíîâÿòñÿ 
îáóçîé äëÿ ñàìîé íåæíîé ëþáâè. Âìåñòî 
òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü æèçíü ìóæà ñèëüíåå, 
áîãà÷å, ñ÷àñòëèâåå, îíè òîëüêî ìåøàþò 
åãî óñïåõàì. Ðåçóëüòàò äëÿ íèõ ñàìèõ òîæå 
îêàçûâàåòñÿ ïëà÷åâíûì.

Âåðíàÿ æåíà ïðèíèêàåò è îáâèâàåò 
ìóæà, íî òàêæå è ïîìîãàåò, è âäîõíîâëÿåò. 
Åå ìóæ âî âñåõ ñôåðàõ ñâîåé æèçíè 
÷óâñòâóåò, êàê ïîìîãàåò åìó åå ëþáîâü. 
Õîðîøàÿ æåíà - õðàíèòåëüíèöà ñåìåéíîãî 
î÷àãà.

Ãëàâíûì öåíòðîì æèçíè ëþáîãî 
÷åëîâåêà äîëæåí áûòü åãî äîì. Ýòî ìåñòî, 
ãäå ðàñòóò äåòè - ðàñòóò ôèçè÷åñêè, 
óêðåïëÿþò ñâîå çäîðîâüå è âïèòûâàþò 
â ñåáÿ âñå, ÷òî ñäåëàåò èõ èñòèííûìè è 
áëàãîðîäíûìè ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. 
Â äîìå, ãäå ðàñòóò äåòè, âñå èõ îêðóæåíèå 
è âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò, âëèÿåò íà íèõ, è 
äàæå ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ äåòàëü ìîæåò îêàçàòü 
ïðåêðàñíîå èëè âðåäíîå âîçäåéñòâèå. Äàæå 
ïðèðîäà âîêðóã íèõ ôîðìèðóåò áóäóùèé 
õàðàêòåð. Âñå ïðåêðàñíîå, ÷òî âèäÿò äåòñêèå 
ãëàçà, îòïå÷àòûâàåòñÿ â èõ ÷óâñòâèòåëüíûõ 
ñåðäöàõ. Ãäå áû íè âîñïèòûâàëñÿ ðåáåíîê, 
íà åãî õàðàêòåðå ñêàçûâàþòñÿ âïå÷àòëåíèÿ 
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îò ìåñòà, ãäå îí ðîñ. Êîìíàòû, â êîòîðûõ 
íàøè äåòè áóäóò ñïàòü, èãðàòü, æèòü, ìû 
äîëæíû ñäåëàòü íàñòîëüêî êðàñèâûìè, 
íàñêîëüêî ïîçâîëÿþò ñðåäñòâà. Äåòè ëþáÿò 
êàðòèíû, è åñëè êàðòèíû â äîìå ÷èñòûå, 
õîðîøèå, òî ÷óäåñíî íà íèõ âëèÿþò, 
äåëàþò èõ óòîí÷åííåå. Íî è ñàì äîì, 
÷èñòûé, ñî âêóñîì óáðàííûé, ñ ïðîñòûìè 
óêðàøåíèÿìè è ñ ïðèÿòíûì îêðóæàþùèì 
âèäîì, îêàçûâàåò áåñöåííîå âëèÿíèå íà 
âîñïèòàíèå äåòåé.

Ðîäèòåëè äîëæíû áûòü òàêèìè, êàêèìè 
îíè õîòÿò âèäåòü ñâîèõ äåòåé - íå íà ñëîâàõ, 
à íà äåëå. Îíè äîëæíû ó÷èòü ñâîèõ äåòåé 
ïðèìåðîì ñâîåé æèçíè.

Åùå îäèí âàæíûé ýëåìåíò ñåìåéíîé 
æèçíè - ýòî îòíîøåíèÿ ëþáâè äðóã ê äðóãó; 
íå ïðîñòî ëþáîâü, à êóëüòèâèðîâàííàÿ 
ëþáîâü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñåìüè, 
âûðàæåíèå ëþáâè â ñëîâàõ è ïîñòóïêàõ. 
Ëþáåçíîñòü â äîìå íå ôîðìàëüíàÿ, à 
èñêðåííÿÿ è åñòåñòâåííàÿ. Ðàäîñòü è 
ñ÷àñòüå íóæíû äåòÿì íå ìåíüøå, ÷åì 
ðàñòåíèÿì íóæåí âîçäóõ è ñîëíå÷íûé 
ñâåò.

Ñàìîå áîãàòîå íàñëåäñòâî, êîòîðîå 
ð î ä è ò å ë è  ì î ã ó ò  î ñ ò à â è ò ü  ä å ò ÿ ì , 
ýòî ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî, ñ íåæíûìè 
âîñïîìèíàíèÿìè îá îòöå è ìàòåðè. Îíî 
îñâåòèò ãðÿäóùèå äíè, áóäåò õðàíèòü èõ 
îò èñêóøåíèé è ïîìîæåò â ñóðîâûõ áóäíÿõ 
æèçíè, êîãäà äåòè ïîêèíóò ðîäèòåëüñêèé 
êðîâ.

Ðîäèòåëè èíîãäà ãðåøàò ÷ðåçìåðíûì 
áåñïîêîéñòâîì èëè íåóìíûìè è ïîñòîÿííî 
ðàçäðàæàþùèìè óâåùåâàíèÿìè, íî 
ñûíîâüÿ è äî÷åðè äîëæíû ñîãëàñèòüñÿ ñ 
òåì, ÷òî â îñíîâå âñåé ýòîé ÷ðåçìåðíîé 
çàáîòëèâîñòè ëåæèò ãëóáîêàÿ òðåâîãà, çà 
íèõ.

Êàæäàÿ ïðåêðàñíàÿ ìûñëü, êîòîðàÿ 
ïðèõîäèò íà óì ðåáåíêó, âïîñëåäñòâèè 
óêðåïëÿåò è îáëàãîðàæèâàåò åãî õàðàêòåð. 
Íàøè òåëà, âîïðåêè íàøåìó æåëàíèþ, 
ñòàðÿòñÿ, íî ïî÷åìó áû íàøèì äóøàì 
íå îñòàâàòüñÿ âñåãäà ìîëîäûìè? Ïðîñòî 
ïðåñòóïëåíèå - ïîäàâëÿòü äåòñêóþ ðàäîñòü 
è çàñòàâëÿòü äåòåé áûòü ìðà÷íûìè è 
âàæíûìè. Î÷åíü ñêîðî íà èõ ïëå÷è 
ëÿãóò æèçíåííûå ïðîáëåìû. Î÷åíü ñêîðî 
æèçíü ïðèíåñåò èì è òðåâîãè, è çàáîòû, 
è òðóäíîñòè, è òÿæåñòü îòâåòñòâåííîñòè. 
Òàê ïóñòü æå êàê ìîæíî äîëüøå îñòàþòñÿ 
îíè þíûìè è áåççàáîòíûìè. Èõ äåòñòâî 
íóæíî, ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, íàïîëíèòü 
ðàäîñòüþ, ñâåòîì, âåñåëûìè èãðàìè.

Âûäåðæêè èç êíèãè 
Ãîñóäàðûíè Èìïåðàòðèöû 
Àëåêñàíäðû Ôåîäîðîâíû 
Ðîìàíîâîé  

îí  ïûòàåòñÿ  êàê ìîæíî ðåæå èõ 
âèäåòü, åñëè îí ñîçíàåò, ÷òî îíè 
íåñ÷àñòíû, à îí íè÷åãî  äëÿ íèõ íå 
äåëàåò, ýòî áîëüøå, ÷åì èñòî÷íèê 
ïîñòîÿííîãî ÷óâñòâà âèíû è 
çëîáû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïîñëå 
èõ ñìåðòè â êàêîé-òî ìîìåíò îí 
çàéìåò èõ íåçàâèäíîå ìåñòî è 
áóäåò äëÿ ñâîèõ äåòåé òåì æå, ÷åì 
áûëè äëÿ íåãî åãî ðîäèòåëè. 

Ç í à ÷ è ò,  â û ñ ò ð à è â à í è å 
í î ð ì à ë ü í û õ  î ò í î ø å í è é  ñ 
ñ î á ñ ò â å í í û ì è  ï î æ è ë û ì è 
ðîäèòåëÿìè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
çàäà÷, êîòîðûå äîëæåí ðåøèòü 
÷åëîâåê â çðåëîì âîçðàñòå, 
ï ð è â ë å ê à ÿ  ä ë ÿ  ý ò î ã î  â å ñ ü 
ñâîé æèçíåííûé îïûò, âñå 
ñâîè äóõîâíûå, äóøåâíûå è 
ôèçè÷åñêèå ñèëû. Åñëè åìó ýòî 
óäàåòñÿ, â êà÷åñòâå íàãðàäû îí 
ïîëó÷àåò äîëãîæäàííûé ìèð â 
äóøå, óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì 
äíå,  ïîêîé, ìóäðîñòü,  äîáðîòó è 
äîâåðèå ê ëþäÿì.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî âçðîñëûõ  
ëþäåé,  â  æèçíè  êîòîðûõ 
ïðèñóòñòâóåò íåïðåðûâàþùàÿñÿ 
áîëü, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííàÿ ñ 
èõ îòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿìè. 
Îäíàêî ñ  ýòîé ïðîáëåìîé 
ñðàâíèòåëüíî ðåäêî îáðàùàþòñÿ 
ê ïñèõîëîãó.  Êàê-òî ïðèíÿòî 
ñ÷èòàòü, ÷òî åñëè ó ñòàðèêà åñòü 

äåòè èëè ïëåìÿííèêè, è îí ïðè 
ýòîì ñòðàäàåò îò îäèíî÷åñòâà è 
ñîöèàëüíîé íåçàùèùåííîñòè, 

òî ýòî ÷èñòî íðàâñòâåííàÿ 
ïðîáëåìà: ëèáî ñòàðèê ïîëó÷àåò 
ïî çàñëóãàì çà ñâîè ïðîøëûå 
ãðåõè, ëèáî ðîäñòâåííèêè êîãäà-
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ïñèõîëîã

âûñøåé êàòåãîðèè

íèáóäü ïîëó÷àò ïî çàñëóãàì çà 
òî, ÷òî ñåé÷àñ îòâîðà÷èâàþòñÿ 
îò ñòàðèêà. Òàêîé ïîäõîä âðåäåí, 
ïîòîìó, ÷òî  îòâëåêàåò ñèëû, 
íåîáõîäèìûå íà òî, ÷òîáû ðåàëüíî 
çàáîòèòüñÿ î ïîæèëîì ÷åëîâåêå, 
íà áåñïëîäíûå òåðçàíèÿ.  Êðîìå 
òîãî, îí íå âûäåðæèâàåò êðèòèêè 
ñ òî÷êè çðåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, 
ðàáîòàþùèõ ñ  ïðîáëåìàìè 
÷åëîâåêà: ïñèõîëîãîâ, ìåäèêîâ, 
ïðåäñòàâèòåëåé öåðêâè.  Çà 
÷åðñòâîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê 
ïîæèëûì ðîäèòåëÿì,  êàê ïðàâèëî,  
ñêðûâàþòñÿ íåâûïëàêàííûå 
ñ ë å ç û ,   í å ð à ç ð å ø è ì û å 
êîíôëèêòû,  ñòðàõ, îò÷àÿííàÿ 
áîðüáà  çà ñîáñòâåííóþ æèçíü,  
äîñòîèíñòâî, ñâîáîäó, çíà÷èìîñòü 
äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, áëèçîñòü ñ 
íèì. 

ØÊÎËÀ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ 
“ÄÈÀËÎÃ”

*Îáùåíèå ñ ðåáåíêîì â ñåìüå.
*Ïðîôèëàêòèêà ñóèöèäàëüíîãî 

ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ.
*Ïðîôèëàêòèêà ñîöèàëüíîãî 

ñèðîòñòâà äåòåé,
áðîäÿæíè÷åñòâà, äåòñêî-

ðîäèòåëüñêèõ êîíôëèêòîâ.
Â ïðîãðàììå øêîëû îáó÷åíèå 

ðîäèòåëåé íàâûêàì êîíñòðóêòèâíîãî 
îáùåíèÿ ñ äåòüìè.

Ïîíåäåëüíèê è ÷åòâåðã ñ 18 ÷àñîâ.
Òåëåôîí:  2128101



ÍÎ×ÍÀß ÏÐÎÃÓËÊÀ
(ïå÷àòàåòñÿ â ñîêðàùåíèè)

À. Ìàðèíèíà

 Ê âå÷åðó ðàçáîëåëàñü ãîëîâà. Î÷åíü çàõîòåëîñü íà âîçäóõ. 
Ìå÷òàòåëüíûì âçîðîì îêèíóëà ÿ ñ áàëêîíà òåìíåþùèé 
ïàðê... è íà÷àëà íàòÿãèâàòü êðîññîâêè. Íî êàê ðàç â ýòîò 
ìîìåíò íåóòîìèìûé Íåâçîðîâ ïðèâû÷íî âûñòðåëèë 
èç ðåâîëüâåðà ïî ñëàáûì äåâè÷üèì íåðâàì, à íà ãëàçà 
ïîïàëàñü «Ìîñêîâñêàÿ ïðàâäà» ñ õðîíèêîé èçíàñèëîâàíèé 
çà íåäåëþ... Øíóðêè êàê-òî ñàìè ñîáîé ðàçâÿçàëèñü, è 
íîãà ïîòÿíóëàñü ê òàïî÷êå, à ðóêà - ê çàìêó: «À âäðóã íå 
çàïåðòî?!» Ñâåæåãî âîçäóõà õîòåëîñü ïî-ïðåæíåìó, íî 
ãóëÿòü ïî÷åìó-òî ðàñõîòåëîñü. Íåâçîðîâ îïÿòü âûñòðåëèë.  
 ß ïåðåêëþ÷èëà ïðîãðàììó è óñëûøàëà ðàññêàç î òîì, 
êàê ðýêåòèðû óãðîæàþò ñâîèì æåðòâàì ïî òåëåôîíó. «Åñëè 
Âû íå çíàåòå, êòî Âàì çâîíèò,- íå ïîäíèìàéòå òðóáêó, à 
ñîîáùàéòå â ìèëèöèþ...» -ñîâåòîâàë òåëåâåäóùèé. «Íî êàê 
æå ÿ óçíàþ, êòî ìíå çâîíèë?» - ñïðîñèëà ÿ ó òåëåâèçîðà, 
íî îòâåòà íå ïîëó÷èëà. ß õîòåëà åùå ðàç ïåðåêëþ÷èòü 
ïðîãðàììó, íî çàäåëà íîãîé êàêîé-òî ïðîâîä íà ïîëó, ÷òî-
òî ùåëêíóëî, áóõíóëî, è êâàðòèðà ïîãðóçèëàñü â òåìíîòó... 
Âîò òóò-òî è çàçâîíèë òåëåôîí. «Íà÷àëîñü»,-ïîäóìàëà ÿ è 
îñòîðîæíî ñíÿëà òðóáêó.
-   Øóðî÷êà, äåòêà,- ïðîðîêîòàë çíàêîìûé ãîëîñ, - ñ 
äíåì ðîæäåíèÿ, ìàëåíüêàÿ!
-  Ñàøóëÿ,- ïðîïåëà ÿ îáëåã÷åííî,- äåíü ðîæäåíèÿ 
ìåñÿöà òðè êàê ïðîøåë, ÿ óæ è çàáûòü óñïåëà.
-  À ÿ,  êàê âèäèøü,  ïîìíþ,- íàøåëñÿ Ñàøà. - Êñòàòè, 

ó òåáÿ òàì íè÷åãî íå îñòàëîñü ñî äíÿ ðîæäåíèÿ,   à  òî  ÿ  
òóò  ðÿäîì  õîæó  ãîëîäíûé  êàê âîëê?
 Âî ìíå ïðîñíóëàñü êîðûñòíàÿ æàæäà ñîöèàëüíîé 
ñïðàâåäëèâîñòè. 
-   Âî-ïåðâûõ, ó ìåíÿ íåò ñâåòà - ñêîðåå âñåãî, ïåðåãîðåëè 
ïðîáêè,- ñîîáùèëà ÿ.- Âî-âòîðûõ, ÿ î÷åíü õî÷ó íà 
âîçäóõ. ß ïîíèìàþ, ÷òî ñâåò òû ìíå ïî÷èíèøü, èíà÷å 
åäû òåáå íå âèäàòü. À ãóëÿòü ñî ìíîé ïîéäåøü?
- Êóäà ýòî íà íî÷ü ãëÿäÿ?
-  Äà òàê ïðîñòî - ãîëîâà áîëèò!
- À ñàìà ÷òî, íå ìîæåøü?
- Äà ÷åñòíî ãîâîðÿ, áîþñü ÿ îäíà - òåìíî âåäü óæå.
- Ëàäíî, ãðåé ïèùó, èäó.
 È âîò, íàêîíåö, ïîä ðóêó ñ íàêîðìëåííûì 
îïåðóïîëíîìî÷åííûì óãîëîâíîãî ðîçûñêà ÿ äûøó 
íî÷íûì âîçäóõîì ïàðêà, òåìíûå àëëåè êîòîðîãî óæå 
êàæóòñÿ ìíå íå òàêèìè ñòðàøíûìè.
- Âèäèøü, ïàðî÷êà âïåðåäè? - òèõî ãîâîðèò ìíå Ñàøà.-  
Îíè  íàñ  áîÿòñÿ:   îáðàòè  âíèìàíèå,   êàê íåðâíî èäóò è 
îãëÿäûâàþòñÿ. Êòî æå âàñ âñåõ òàê çàïóãàë-òî?
- Òàê íàñèëóþò æå êàæäûé äåíü êîãî íè ïîïàäÿ. 
Òåëåâèçîð âêëþ÷àòü ñòðàøíî, òîãî è ãëÿäè... ×òî æ 
òåïåðü è íå ãóëÿòü ñîâñåì?
- Äà  ãóëÿé  íà  çäîðîâüå,  òîëüêî  ïîìíè,  ÷òî äåëàòü ýòî 
íàäî ñ óìîì, à òî íàãóëÿåøü ñåáå òàêèõ ïðèêëþ÷åíèé, 
÷òî, íå äàé Áîã, êîëëåãàì ìîèì î÷åðêè  ïèñàòü î òâîèõ 
«ïîäâèãàõ»  ïðèäåòñÿ,  à íå  íàîáîðîò.
 Ãîëîâà ìîÿ ïî÷òè ïðîøëà. Ïðîñíóëîñü 
ïðîôåññèîíàëüíîå ÷óòüå, ïîäñêàçûâàþùåå, ÷òî íà 
ñûòûé æåëóäîê èç Ñàøè ìîæíî âûóäèòü ÷òî-íèáóäü 
ïîëåçíîå.
- Òàê êàê ýòî - ãóëÿòü ñ óìîì? Ñ êàâàëåðîì, ÷òî ëè?
- Êàâàëåðû  ïðèõîäÿò  è  óõîäÿò,- ôèëîñîôñêè çàìåòèë 
Ñàøà,- à óì - îí, åñëè åñòü, òî âñåãäà ïðè òåáå.
- À åñëè íåòó?
- Óìà íåò - ñ÷èòàé êàëåêà. Ó÷èòüñÿ íàäî, óìíåòü. ×óòü-
÷óòü çíàíèé, íåìíîãî íàâûêîâ è âåçåíèÿ - è ñ÷èòàé, ÷òî 

ãëóïûå ñòðàõè, âîò êàê ó òåáÿ ñåé÷àñ, ïîçàäè.
- Íà êàðàòý, ÷òî ëè, çàïèñàòüñÿ?
- Ìîæíî,  êîíå÷íî,  è íà êàðàòý.  Òîëüêî âåäü 
çàïèñàòüñÿ ìàëî, òðåíèðîâàòüñÿ íàäî ëåò äåñÿòü, ÷òîáû 
â êðèìèíàëüíîé ñèòóàöèè òâîÿ ñïîðòèâíàÿ òåõíèêà 
ñðàáîòàëà, âñå äîëæíî äåëàòüñÿ àâòîìàòè÷åñêè. Äà è 
ñïîðòñìåí èç òåáÿ...
- À åñëè áàëëîí÷èê ñ ãàçîì?
- Âî-ïåðâûõ, òåáå åãî íå êóïèòü, ðàçâå ÷òî ñ äèõëîôîñîì; 
âî-âòîðûõ, òû ñàìà èì æå íàäûøèøüñÿ, íå â ïðîòèâîãàçå 
æå òåáå ãóëÿòü, õîòÿ, ïîæàëóé, åñëè áóäåøü ãóëÿòü â 
ïðîòèâîãàçå - âðÿä ëè ñ òîáîé êòî-íèáóäü íà óëèöå 
çíàêîìèòüñÿ çàõî÷åò. Ðàçâå ÷òî ïñèõèàòðû...
- ×òî æå äåëàòü?
- Ñíà÷àëà,  äîðîãàÿ  ìîÿ,  äàâàé  äîãîâîðèìñÿ, ÷åãî íå 
äåëàòü. Ïåðâîå è ãëàâíîå - ïîìíè, çà÷åì òû èäåøü, è êîãî 
òû áîèøüñÿ. Èäåøü òû ãóëÿòü, à áîèøüñÿ íàñèëüíèêîâ, 
õóëèãàíîâ è ãðàáèòåëåé. À êîëè òàê, òî îäåæäà è îáóâü íà 
ýòîò ñëó÷àé äîëæíû áûòü óäîáíûìè è íå íàðÿäíûìè.  
 Ïðåñòóïíèêè ýòîé êàòåãîðèè èçáûòêîì èíòåëëåêòà, 
êàê ïðàâèëî, íå ñòðàäàþò, îíè, êàê äåòè è ïàïóàñû, 
ëþáÿò âñå ÿðêîå, áëåñòÿùåå è àðîìàòíîå. Ïîýòîìó òóôëè 
íà âûñîêîì êàáëóêå, ìèíè-þáêè è äåêîëüòå, óêðàøåíèÿ 
è ôðàíöóçñêèå äóõè îñòàâü äëÿ ìåíÿ è äëÿ òåàòðà. Òû 
æå ãóëÿòü èäåøü, à íå äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ íåáåñíóþ 
êðàñîòó, òàê è íå äåëàé èç ñåáÿ ïðèìàíêó. Íåêîòîðûå 
áàðûøíè ðàçðÿäÿòñÿ,  êàê äëÿ êîíêóðñà «Ìèññ Ýðîòèêà» 
èëè «Ìèññ Þâåëèðíûé ìàãàçèí», à ïîòîì óäèâëÿþòñÿ, 

ïî÷åìó èõ èçíàñèëîâàëè èëè îãðàáèëè.
- À âäðóã âñå-òàêè ïðèñòàíóò?
- À òû íå õîäè òàì, ãäå ïðèñòàþò. Âåäü òåáå äëÿ 
ýòîãî ñïåöèàëüíî ïî òåëåâèçîðó ïîêàçûâàþò è â 
ïðèêëþ÷åí÷åñêèõ êíèæêàõ ïèøóò, ãäå ýòî ÷àùå âñåãî 
áûâàåò: íà ÷åðäàêàõ è â ïîäâàëàõ, íà ñòðîéêàõ è â 
çàáðîøåííûõ äîìàõ,  â ëåñîïàðêàõ è íà ïóñòûðÿõ, îäíèì 
ñëîâîì - ïîäàëüøå îò ñêîïëåíèÿ ëþäåé. Ãóëÿé òàì, ãäå 
ïîñâåòëåå, è âñåãäà èäè íà ñâåò. Ëó÷øå, åñëè ýòî áóäåò 
îêíî äîìà, ÷åì ïðîñòî ôîíàðü. Çà îêíîì - ëþäè. Åñëè 
áóäåøü êðè÷àòü ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå - óñëûøàò; åñëè 
â ñîâñåì óæ ñëîæíîé ñèòóàöèè  ðàçîáüåøü ÷óæîå  îêíî,  
êðè÷à  â  ýòî  âðåìÿ: «Õóëèãàí, ÷òî òû äåëàåøü!!!», òî 
âíèìàíèå è ñî÷óâñòâèå õîçÿåâ ýòîãî îêíà,  ñ÷èòàé, òåáå 
îáåñïå÷åíû.
- Ñòåêëà áèòü íåõîðîøî!
- ß ðàä, ÷òî òåáå ýòî èçâåñòíî, íî èíîãäà ìîæíî 
ïîñòóïèòüñÿ íåêîòîðûìè ïðàâèëàìè õîðîøåãî òîíà. 
Äàæå â çàêîíå ýòî çàêðåïëåíî ïðèíöèïîì êðàéíåé 
íåîáõîäèìîñòè. Íî, êàê ïðàâèëî, è êðèêîâ, è, òåì áîëåå, 
áèòüÿ ÷óæèõ îêîí ìîæíî èçáåæàòü, åñëè ïðàâèëüíî 
âåñòè ñåáÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà. Âñïîìíè, ñ ÷åãî îáû÷íî 
íà÷èíàåòñÿ «ïðèñòàâàíèå»?
- Íó, íà÷èíàþò õâàòàòü çà ðóêè, çà îäåæäó...
- Òû ïðîïóñêàåøü î÷åíü âàæíûé ýòàï, âñïîìíè, êàê 
â Áèáëèè: «Â íà÷àëå áûëî ñëîâî...» Âñå íà÷èíàåòñÿ 
ñ  ðàçãîâîðà - îáìåíà ðåïëèêàìè:  «Êîòîðûé ÷àñ?»,  
«Íåò ëè çàêóðèòü?»,  «Êóäà òàê ïîçäíî - è îäíà?» Ýòî 
î÷åíü îòâåòñòâåííûé ìîìåíò. Íàõàìèøü - è â îòâåò 
ñïðîâîöèðóåøü àãðåññèþ. Èñïóãàåøüñÿ - âûçîâåøü 
æåëàíèå ïîãëóìèòüñÿ. Áóäåøü ñëèøêîì ðàñêîâàíà 
- ñîçäàøü ëîæíîå âïå÷àòëåíèå î ñâîåé ãîòîâíîñòè 
ïðîäîëæàòü çíàêîìñòâî.
- Êàê æå áûòü, åñëè ÿ îäíà?
- Âî-ïåðâûõ, íèêòî æå íå çíàåò, ÷òî òû îäíà, à ñîîáùàòü 
îá ýòîì «ïðèñòàâàëûöèêàì» íå íóæíî. Ïîïðîáóé ñîçäàòü 
ó íèõ âïå÷àòëåíèå, ÷òî òû íå îäíà, õîðîøî çàùèùåíà è 

èõ íå áîèøüñÿ. Íàïðèìåð, âîîáðàçè ñåáå, ÷òî ó òåáÿ åñòü 
çäîðîâåííûé ñïóòíèê - ÷åëîâåê èëè ñîáàêà. Ïîçîâè èõ 
êàê ìîæíî ãðîì÷å è íåïðèíóæäåííåé.
- ×òî, ïðÿìî ñðàçó êðè÷àòü, åñëè ñïðîñÿò, êîòîðûé ÷àñ?
- Åñëè íà òåáå âèäíû ÷àñû, îòâåòü è êðèêíè: «Âàñü,  óæå  
12,  ïîøëè äîìîé!»  Åñëè æå ÷àñû íå âèäíû  èëè  èõ 
ïðîñòî  ñ ñîáîé  íåò,  òî  êðèêíóòü ìîæíî: «Âàñü, êîòîðûé 
÷àñ, íàì äîìîé íå ïîðà?», ïîñëå ÷åãî ïîâîðà÷èâàòüñÿ 
è, íå äîæèäàÿñü ïðîäîëæåíèÿ ðàçãîâîðà, óõîäèòü ê 
ìèôè÷åñêîìó Âàñå.
-À ÿ íå õî÷ó Âàñþ.
-Èìÿ ìîæíî âûáðàòü ëþáîå, äåëî òâîå, íî îíî äîëæíî  
êîñâåííî  ñâèäåòåëüñòâîâàòü î  ðàçìåðàõ  è ñèëå åãî 
îáëàäàòåëÿ.  Ïîýòîìó ñîáàêó ëó÷øå çâàòü Äæåê èëè Ðåêñ, 
à íå Êíîïêà èëè ×àïà.
- Íó ýòî, åñëè ñïðîñÿò, êîòîðûé ÷àñ, à åñëè ÷òî-íèáóäü 
äðóãîå?
- À òû îïÿòü îáðàòèñü ê Âàñå èëè Äæåêó.
- À ïðî «êóäà ýòî ÿ èäó òàê ïîçäíî»?
- Íà òàêîé âîïðîñ ëó÷øå îòâåòèòü âîïðîñîì, íå âèäåëè ëè 
òóò áîëüøóþ ÷åðíóþ ñîáàêó è ãðîìêî åå ïîçâàòü, ïîòîì 
«óâèäåòü» åå, ñêàçàòü ñïðàøèâàþùåìó: «Ñïàñèáî!»,  è ñ 
ãðîìêèì êðèêîì:  «Âîò îí! Äæåê, Äæåê, ïîøëè ñêîðåå 
äîìîé (èëè ê Âàñå)!», áåæàòü, êàê ÿ òåáå óæå ãîâîðèë. 
×åì áûñòðåå, òåì ëó÷øå.
- À åñëè íè Âàñþ,  íè Äæåêà íó íèêàê íå ïðèïëåñòè? 
Âåäü òàêîå æå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, íàïðèìåð, äíåì?
- Ìû âåäü óæå äîãîâîðèëèñü, ÷òî ïî ïóñòûííûì ìåñòàì 
òû ãóëÿòü íå áóäåøü, à â äðóãèõ ìåñòàõ åñòü ëþäè. 
Ïîýòîìó íà ñëèøêîì íàñòîé÷èâûå ïðèñòàâàíèÿ íè÷åãî 
íå îòâå÷àé - óõîäè,  íå îñòàíàâëèâàÿñü,  â òîëïó, ê æèëüþ, 
èëè íà äîðîãó, ãäå ïðîõîäèò òðàíñïîðò. 
 Åñëè ñèòóàöèÿ êàæåòñÿ òåáå êðèòè÷åñêîé, íà÷èíàé 
ãðîìêî îðàòü âñå, ÷òî ïðèäåò â ãîëîâó, âûáåãàé íà 
ïðîåçæóþ ÷àñòü, ìàøè ðóêàìè, ïûòàéñÿ îñòàíîâèòü 
ïðîåçæàþùèé òðàíñïîðò. Êñòàòè, îáðàòè îñîáîå 
âíèìàíèå íà òî, ÷òî êðè÷àòü íàäî íà÷èíàòü âíåçàïíî, 
î÷åíü ãðîìêî è ïðîòèâíî. Êàêèå ñëîâà òû ïðè ýòîì 
áóäåøü ïðîèçíîñèòü, îñîáîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò - ïóñòü 
î òåáå ÷òî-íèáóäü íå òî ïîäóìàþò, çàòî îñòàíåøüñÿ öåëà. 
Åñëè æå òåáÿ óæå ñõâàòèëè...
- Ãîâîðÿò, î÷åíü ýôôåêòèâíî áèòü â ïàõ êîëåíîì!
- Çàáóäü íàâñåãäà. Õóæå ñîâåòà íå ïðèäóìàòü. Äëÿ òîãî, 
÷òîáû ýòîò óäàð äåéñòâèòåëüíî áûë ýôôåêòèâíûì, åãî 
íóæíî äîëãî îòðàáàòûâàòü. Ïîñëå òàêîé, íàâåðíÿêà,  
íåóäà÷íîé  ïîïûòêè  «ïðèñòàâàëüùèê»  ìîæåò  
ïðåâðàòèòüñÿ  â  «óáèâàëüùèêà»,  ÷òî,  ñîãëàñèñü, 
êóäà îïàñíåé. Áîëåâûå ïðèåìû, êîòîðûå òû ìîæåøü 
èñïîëüçîâàòü, äîëæíû áûòü ïðîñòû â èñïîëíåíèè è íå 
òðåáîâàòü áîëüøîé ôèçè÷åñêîé ñèëû.
- À  êàêèå  åñòü?  Íó,   ïîæàëóéñòà,   Ñàøåíüêà, ïîêàæè 
õîòü ïàðî÷êó!
- Ëàäíî.  Îäèí  ïîêàæó,  à âòîðîé  ðàññêàæó - ïðîáîâàòü 
ñàìà íå çàõî÷åøü.
 Ñ ýòèìè ñëîâàìè Ñàøà äâóìÿ ñîãíóòûìè ïàëüöàìè 
(óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì) ëåãîíüêî çàæàë êîí÷èê 
ìîåãî íîñà, è íå óñïåëà ÿ êàê-òî ñðåàãèðîâàòü, êàê îí 
÷óòü ïðèïîäíÿë è òóò æå ðåçêî îïóñòèë ðóêó, êàê áóäòî 
ñòðÿõíóë ãðàäóñíèê. Ó ìåíÿ áûëî òàêîå îùóùåíèå, ÷òî 
íîñà ó ìåíÿ áîëüøå íåò...
- Äåëàòü ýòî íàäî ðåçêî, çàæèìàòü êîí÷èê íîñà ñèëüíî,  
êàê  áóäòî äåéñòâèòåëüíî  õî÷åøü åãî  îòîðâàòü,- ýôôåêò 
ïîðàçèòåëüíûé,- ïðîäîëæàë  ïîó÷àòü ìåíÿ Ñàøà,  ïîêà 
ÿ òåðëà íîñ,  ðàäóÿñü, ÷òî îí ó ìåíÿ îêàçàëñÿ íà ïðåæíåì 
ìåñòå è íå ñèëüíî èçìåíèëñÿ â õóäøóþ ñòîðîíó.
- Íó  à  âòîðîé?  -  ìóæåñòâåííî  ñïðîñèëà  ÿ, âíóòðåííå 
ñæàâøèñü îò ñîáñòâåííîé ñìåëîñòè.
- Òû,  íàäåþñü,  íå  êóðèøü?  Íî  ïðîáîâàëà-òî íàâåðíÿêà? 
Â îáùåì, íîñè ñ ñîáîé ïàðó ñèãàðåò è ñïè÷êè. Â òðóäíûé 
ìîìåíò îäèí íà îäèí ïðåäëîæè ïîêóðèòü,  ðàñêóðè 
ñèãàðåòó è ñóíü åå çà øèâîðîò ñâîåìó «ïîêëîííèêó», 
ïîñëå ÷åãî ïðèæìè åå ê íåìó ïîïëîòíåå ÷åðåç îäåæäó 
è áåãè áåãîì ñ ýòîãî ïðîêëÿòîãî ìåñòà.  Âðåìåíè ó òåáÿ 
áóäåò íåìíîãî, òàê ÷òî äåëàòü ýòî íàäî î÷åíü áûñòðî.
- Íî ýòî æå î÷åíü áîëüíî!
- Íå áîëüíåå, ÷åì åñëè òêíóòü ãîðÿùåé ñèãàðåòîé â ãëàç 
èëè â íîñ íàïàäàþùåìó, êàê ñîâåòóþò ýòî äåëàòü ìíîãèå 
çàïàäíûå ñïåöèàëèñòû ïî ñàìîîáîðîíå. Åñëè óæ ñîâñåì 
ïëîõî, òî ìîæíî ïîñòóïèòü è òàê, íî ïñèõîëîãè÷åñêè  
âûïîëíèòü òàêîé ïðèåì çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå. Â ëþáîì 
ñëó÷àå, ïîñëå ýòîãî íàäî ñðî÷íî óíîñèòü íîãè.
- À ÷òî-íèáóäü åùå?
- Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òû óæå íàãóëÿëàñü íà ñåãîäíÿ. À òî ÿ 
îïÿòü ÷òî-òî ïðîãîëîäàëñÿ...
- Íî ó ìåíÿ ê òåáå ìàññà âîïðîñîâ...
- Ïîìíèøü, ìèëàÿ, êàê ãîâàðèâàë Èâàí-öàðåâè÷ Áàáå 
ßãå:  «Òû äîáðà  ìîëîäöà  íàêîðìè,  íàïîè,  à ïîòîì  
ðàññïðàøèâàé!» Òû ÷òî,  ìîè óæèíû íà ãîä âïåðåä 
ðàñïèñàëà? Ïîíåìíîãó îòâå÷ó íà òâîè âîïðîñû, íî â 
ñëåäóþùèé ðàç.
 Ñàøà âîøåë ñî ìíîé â ïîäúåçä, ïîäîæäàë, ïîêà 
ïðèäåò ëèôò, è, ïðîùàÿñü, çàìåòèë:
- Ñ  êàâàëåðàìè  ñâîèìè  ïðîùàéñÿ  íå  îêîëî äîìà, à 
îêîëî ëèôòà, è ñ íåçíàêîìûìè ñòàðàéñÿ â ëèôòå íå 
åçäèòü. Ñïîêîéíîé íî÷è!

Âêëàä èçâåñòíûõ ïèñàòåëåé â ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè æèçíè æåíùèíû 
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Òðåíèíã ïî ñàìîîáîðîíå  æåíùèí  (Ïåðìü, Öåíòð “Äîâåðèå”)


